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UVOD DO BIBLICKEHO PORADENSTVI

|. DEFINICE BIBLICKEHO PORADENSTVI

A. Co biblické poradenstvi neni

1. Biblické poradenstvi neni samostatna sluzba.

2. Biblické poradenstvi neni vyhrazené jen pro experty.
P1ili§ mnoho lidi dodava poradenstvi intelektudlni pfichut’. Nami zastdvaného modelu
poradenstvi se miize drzet kazdy kiest'an ochotny byt jako kiestané v Beroji.

3. Biblické poradenstvi neni volitelna sluzba.
a) Skutky 20,31
b) Rimanim 15,14

c) Koloskym 1,28

4. Biblické poradenstvi nelze odd¢lit od ucednictvi.

5. Biblické poradenstvi nepostrada citlivost ani zajem.

6. Biblické poradenstvi neni zakonzervovana metodologie, ale ¢innost, pii niz zivot
jednoho ¢loveéka ovlivituje Zivot druhého.

7. Biblické poradenstvi neznamena jen predavat biblické principy, ale pomoct nasledovat
JeziSe.
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B. Co biblické poradenstvi je

1. Pii biblickém poradenstvi se snazime rozpoznat, jaké touhy, myslenky a jednani by
Biih chtél zménit.

2. Biblické poradenstvi vyuziva BoZi slovo, aby skrze né mohl Duch svaty ménit touhy,
myslenky i jednani lidi.

3. Cilem biblického poradenstvi je posvéceni kiestanli (do Kristovy podoby) k Bozi
slave.
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II.
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TEOLOGICKE ZAKLADY BIBLICKEHO PORADENSTVIi

A. Zakladni predpoklady

1.

ProhlaSeni — inspirované a bezchybné Bozi slovo je jediny autoritativni zdroj absolutni
pravdy. Bible obsahuje vSe potiebné, at’ pii poradenstvi feSime jakoukoliv oblast
Zivota.

Potvrzeni — 2. Timoteovi 3,16-17

B. Proces vytvareni teologie

1.

Stupent 1 — pomoci vyssi a textové kritiky musime nejdiive zjistit, ktera Pisma jsou
kanonicka.

Stupeil 2 — pomoci gramaticko-historickych metod exegeze se snazime kanonické
Pismo pochopit.

Stupen 3 — vstupujeme na rovinu biblické teologie. Na zaklad¢ exegeze kanonického
textu formulujeme doktrinalni vyroky.

Stupen 4 — jednotlivé body biblické teologie (doktrinalni vyroky) tematicky
usporadame — sestavujeme systematickou teologii.

Stupen 5 — k praktickym teologickym zavérim o zivoté miizeme dospét, pouze pokud
vychazime z diikladné systematické teologie.

6. Biblické poradenstvi spada do oblasti praktické teologie.




Practicka
teologie

STUPEN 5

STUPEN 4 Systematicka
teologie
STUPEN 3 Biblicka teologie
STUPEN 2 Vikiad

STUPEN 1 Kanonicka Pisma

Obr. 1.
Pyramida teologie

7. Implikace vyplyvajici z ,,Pyramidy teologie* (Obr. 1)
a) Stupen 5 bez stupiiti 1-4 neni biblické poradenstvi.
(1) Biblické poradenstvi neni vSeobecné platny systém ,,pocukrovany* Pismem.
(2) Prilis mnoho lidi bez teologického vzdélani se cirkvi snazi fikat, jak se

zmeénit a jak rast. Problém spociva v tom, jak vznikly jejich piedstavy o
cirkvi, které se ted’ snazi prosadit.

(a) Nemuizeme se upln¢ spoléhat na zaveéry, k nimz dochazi ptirozena lidska
mysl pfi zkoumani pfirozeného clovéka — vysvétleni na zkladé
pozorovani.

(b) Jeremias 17,9 ukazuje, ze pad cloveéka mél vliv na jeho nitro (,,noeticky*
vliv) — tedy vliv na srdce/mysl ¢lovéeka.

(3) Aby mohlo byt poradenstvi povazované za biblické, musi Pismu patfit
aktivni a funk¢ni kontrola nad vSemi metodami vedoucimi ke zméné a rustu.

b) Stupné 1-4 nejsou bez stupné 5 kompletni ani efektivni.
(1) Teologie nikdy nestoji sama o sob¢.
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(2) Nas ukol neni jen ptedavat Pismo, ale slouzit Pismem.
(3) UZ mnoho let probiha bitva o Bibli.
c) Piiklady ukazujici jak je dulezité, aby zakladem biblického poradenstvi byla
systematicka teologie.
(1) TEOLOGIE — uceni o Bohu
(@) Buh je trojjediny. Trojici mizeme studovat ze dvou uhlu:
1) Ontologie a ekonomie trojice
i) V ramci trojice panuje fad a autorita.

(b) On je stvoritel.

(2) EPISTEMOLOGIE - u¢eni o poznani
(@) Bih definuje realitu.
(b) To znamena, zZe jen Buh vidi cely obrazek!
(c) Pokud si vy, anebo vas klient chcete udrzet rozvahu, pak se na véci
musite divat stejnym zptisobem jako On a definovat je jako On.
(3) ANTROPOLOGIE —ugeni o ¢loveku
(a) Clovék je Bozi stvoten.
i) To znamena, ze ¢lovek neni jen zvife.
i) To znamena, ze ¢lovek neni obét.
iii) To znamena, ze ¢lovek neni buh
(b) Neni autonomni.

(c) Je tizeny svym srdcem a pravé v ném musi dojit ke zméné¢.
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CHOVANI

Marek 7,20-23 Matous 12,34
VNEJSI CLOVEK
VNITRNI CLOVEK
2K 4,16 Prislovi 4,23
Pﬁslo!/i 23,7

Touhg@Emoce
wc‘é'mv@mé

ZAMERY

Efezskym 4,23 Ziddm 4,12

Rimanfm 12,2

RIDICI STREDISKO

Gn6,5 Prz20,5 Jr6,4 Jri17,9

Obr. 2
Zdroj naseho chovani
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(4) HARMATIOLOGIE — uceni o hiichu
(a) Hiich ma dédi¢nou rovinu.
(b) Hiich ma zvykovou rovinu.
(c) Hiich ma osobni rovinu.
(5) SOTERIOLOGIE — uceni o spaseni
KRISTOLOGIE — uceni o Kristu
(@) Kristus je Druhy Adam — Bih-¢lovék. On je nasim vzorem.
(b) Kristus nas zastoupil.

(c) Kristus je nasim vyvySenym Panem.

(6) PNEUMATOLOGIE — u¢eni o Duchu svatém
(@) Duch svaty je osoba.

(b) Poradce pii své praci potiebuje Ducha svatého.

(7) EKLESIOLOGIE — ugeni o cirkvi
(@) Cirkev je Kristovo télo; Jezis je jeji hlavou.
(b) Télo Kristovo (cirkev) je mistem uctivani a posvéceni.

(c) Buh cirkvi svéfil omezenou miru autority.

(8) ESCHATOLOGIE — ugeni o konci ¢asti
() Kristus vladne, Jemu patii viechna autorita. (Zidim 1,2-3)
(b) Neexistuje situace, kterou by nemohl zménit, pokud bude chtit.
(c) Jeho druhy ptichod nam dava nadéji do budoucna.

(d) Jednoho dne zavladne absolutni spravedlnost jak pro cirkev, tak pro
jednotlivce.
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d) Teologické nedostatky nékterych kiest'anskych knih o poradenstvi

(1) Nemluvi o Duchu svatém.

(2) Piehlizi cirkev.

(3) Nekladou dostate¢ny duraz na modlitbu.

(4) Nevychazi z ptesvédceni, Ze pii poradenstvi postacuje Bible.

(5) Prejmenovavaji hiich a opomijeji litost/pokani.

(6) Zamétuji se na ¢loveka — na jeho pocity/potieby.

(7) Obsahuji psychologickou terminologii.

C. Biblické zaklady maji ¢tyfi prvky — kazdy sbor, ktery se snazi byt biblicky a tedy ctit

Krista, musi svou sluzbu stavét na téchto Ctyfech prvcich

1. Musime mit hlubokou tctu k Bohu.

a) Bih je svaty a spravedlivy.

b) Proto i my musime byt svati (praktické posvécent).

c) Nebudeme-li mit k Bohu hlubokou uctu, povede nas to k:
(1) Tolerovani htichu
(2) Zaméfeni na ¢loveka, které se projevi v nasich vyucovanich i programech

(3) Nasledek: sluzba cirkve se bude tocit kolem ¢lovéka a jejim cilem nebude
oslavit Boha ale uspokojit lidi kolem.

d) Hluboka ucta k Bohu nam pomitize vnimat Jeho slovo jako dokonalého privodce
Zivotem.
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2. Musime poznat Gplnou dostatecnost Boziho slova.

a) Autorita — jednoduse feceno: Musime poslechnout vse, co Bible fika! Pokud ma
naSe sluzba dospélym lidem stat na biblické filosofii, pak jeji autorita musi
vychazet vyhradné z Boziho slova. Jak napsal John MacArthur:

Druha nepopiratelnd pravda, kterd tvofi kostru cirkve, je absolutni autorita Pisma.
Bible musi neustale ¢elit utokim, dokonce 1 uvnitf cirkve... Bible Celi frontalnim Gtoktim.

Jsem presvédéeny, ze charismatici uto¢i na Bibli, kdyZ K ni pfidavaji sva vidéni a
zjeveni. Je to nenapadny a Gasto neumyslny ttok, ale stale utok. Rikaji, ze jim Jezi§ fekl
tohle a Buih tamto. Podkopavaji Bibli, protoZe ji neberou jako jedinou autoritu. Lidé, ktefi
vefi, ze Bih pravidelné sdéluje zvlastni poselstvi jednotlivym kiestaniim, bagatelizuji
Jeho slovo. Buh sam sebe zjevuje piedevsim skrze Bibli a jeji psané zjeveni musi stat v
pozici absolutni autority...

Jeden z nejhorsich utoki na BoZi slovo maji na svédomi lidé prohlasujici, Ze Bibli
vet, prestoze neveédi, co uci. Je to ta nejnenapadnéjsi forma Gtoku. Lidé po celé Americe
prohlasuji, Zze Bibli véti od prvni do posledni stranky, ale necetli ani jeden jeji odstavec.
Jak mohou véfit né€emu, co neznaji?

Jezis tekl: ,Ne jenom chlebem bude ¢loveék ziv, ale kazdym slovem, které vychazi z
Bozich tst™ (Matous 4,4). Pokud zijeme z kazdého slova, jez vychazi z Bozich ust, méli
bychom také kazdé Jeho slovo studovat (The Master's Plan For The Church [Chicago:
Moody, 1991], s. 26-27).

b) Relevantnost — je absolutné relevantni v kazdé situaci.

(1) Mozna nam neda jasnou odpovéd’ na kazdy konkrétni problém, ale vzdy v ni
najdeme principy, diky kterym mtizeme Vv poslusnosti oslavit Boha.

(2) Pokud si neuvédomujeme plnou dostatecnost a nadfazenost Bible nade v§im
ostatnim, pak se miiZe stat, Ze:

(@) Budeme usilovat o pohodli misto poslusnosti.
(b) Nasi autoritou se misto Boziho slova stane osobni zkuSenost.

(c) Misto principti bozské pravdy se privodcem nasim zivotem stanou
soucasné sv&tove nazory.

c) Ignorovani tohoto prvku biblickych zakladii zptisobuje, ze v nasich sborech
vyrustaji lidé, ktefi se snazi naplnit své vlastni touhy zalozené na bezboznych
meéftitkach.

d) Z pfijeti autority Pisma ptimo vyplyva i zavazek piinaset lidem zdravé uceni a
ukazovat jim, jak se zménit a rast. MacArthur uvadi:

Pokud mate tctu k Bohu a jste Mu odevzdani, pak se musite drzet u¢eni Jeho slova. Uceni Bible
vytvati zdravou doktrinu. Mnoho kiestanll ma v dne$ni dobé& vi¢i doktring vagni postoj. Mnoho
kazateld prichazi s ,.kazanicky pro kiestanky* — s kratkymi kazanimi, ktera zni hezky a zajimave.
Nekdy ve vas zptisobi hiejivy pocit, jindy zmatek, smutek nebo nadSeni. Ale jen malokdy je slySite
mluvit o doktring, vyuCovat ji nebo rozebirat. Velice malo kazateld se ve svych kdzanich snazi
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vysvétlovat pravdu o Bohu, Zivoté, smrti, nebi, pekle, ¢loveéku, hiichu, Kristu, andélech, Duchu
svatém, postaveni véticiho (v Kristu), téle nebo svétu. Potiebujeme pravdy, jichz bychom se mohli
drzet. Potfebujeme &ist biblicky text, zjistit o éem mluvi a co znamena, objevit v ném Bozi pravdu a
opakovat ji druhym lidem, abychom ji zaseli do jejich mysli... Lidé prosté potiebuji pevnhou
doktrinu, na které by mohli stavét své zivoty (The Master's Plan For The Church [Chicago:
Moody, 1991], s. 27).

e) Piesveédceni o tipln¢ dostatecnosti Pisma je zakladni predpoklad umoziujici ndm
mit biblicky pohled na lidstvo.

3. Musime mit spravnou antropologii.

a) Lidstvo je zcela zkazené.
(1) Clovék sam nedokaze ¢init dobro (Rimantim 3,10-18).

(2) Jeho srdce je tisko¢né a nevylécitelné (Jeremias 17,9-10).

(3) Po cely zivot mu jde jen o naplnéni sobeckych cilti a neustale se dopousti zla
(Genesis 6,5).

b) Clovék byl stvofen, aby oslavoval Boha, ale hiichu zptisobuje, Ze se snazi oslavit
sam sebe (Rimantim 3,23).

c) Hiisny ¢lovek je oddéleny od Boha, a proto bude hledat naplnéni ve zkazeném
svété (1. Janova 2,15-17). Nasledky vyplyvajici z této skutecnosti jsou désivé:

(1) Lidé nebudou vnimat Krista jako jediné feSeni svych potieb.
(2) Budou se snazit najit ndhrazky slibujici naplnéni.

(3) Nebudou se zabyvat skutecnymi potiebami, ale jen témi, které budou
pocitovat.

d) Ignorovani tohoto prvku biblickych zaklada zpiisobuje, Ze v nasich sborech
vyristaji lidé, ktefi se své problémy snazi fesit na zakladée toho, o ¢em skute¢né
VET, Ze jejich pocitované potieby naplni.
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e) Diky tomuto védomi miZzeme svou sluzbu uzputsobit tak, aby napliovala skute¢né
potieby a ne jen pocitované potieby. Cilem veskeré pravé sluzby tedy je piivést
¢lovéka k hlubsimu vztahu s Bohem skrze poslusnost Jeho slovu.

f) Spravny pohled na ¢lovéka nam umoznuje spravné pochopit tcel cirkve.

4. Musime pochopit ucel cirkev

a) Cirkev existuje proto, aby byla studnici BoZi pravdy (1. Timoteovi 3,15).

b) Cirkev existuje proto, aby vytvofila prostfedi laskyplného obecenstvi
a poslouzila tak k vzajemnému pouceni (Efezskym 3,16-19; 4,12-16).

c) Cirkev existuje proto, aby byla ,,vycvikovym centrem*, kde lidé mohou rist skrze
aplikaci kazani a vyucovani a skrze pouzivani svych duchovnich darg.

d) Cirkev existuje proto, aby byla svétlem v temném svété a piinesla evangelium
Bozim vyvolenym (Titovi 2,11-14).

e) Nespravné chapani ucelu cirkve zptsobuje povrchni a faleSnou sluzbu vedouci
k nejednoté. Cilem se stava uspéch programi a ne Bozi slava. Lidé nejsou
aktivné zapojeni, ale jen pasivné ptihlizeji a vedouci musi ,,Zonglovat s deseti
micky najednou”, protoze jinak by sborové programy zanikly. Ze shoru se
nakonec stava organizace fizena lidmi a programy namisto organizmu
odevzdanych véficich, které zmociiuje Bozi Duch.

f) Spravné vnimani ucelu cirkve ndm pomaha spravné chapat biblické viidcovstvi.

5. Musime pochopit dilezitost a nezbytnost biblického vidcovstvi

a) Musime odrazet Kristtiv charakter, abychom mohli byt vzorem pro stado, které
vedeme (1. Tesalonickym 2,4-12; Efezskym 5,1-2).

b) Musime svym lidem poskytnout odpovidajici ptipravu, aby se mohli zapojit do
sluzby (Efezskym 3,20; 4,12).

c) Musime jim d4vat dostatek piileZitosti zapojit se (Zidtim 10,24-25).
d) Nasledky ignorovani tohoto zakladniho prvku:

(1) Spatné chapani biblického vidcovstvi vede k nebiblickému uéednictvi,
zkreslenym prioritim ve sluzbé a znas déla Spatné vzory pro druhé.
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(2) Nedostatek biblickych priorit vede k hiisné sluzbé zaméfené na dovednosti a
schopnosti a ne na zbozny charakter. Nevyhnutelnym nasledkem je htich nicici
nasi zpusobilost.

(3) Nedostatek odpovidajici piipravy pro dany tkol zpusobuje pocit frustrace a
miZze skonc¢it odchodem mnoha laickych vedoucich ze sluzby.

(4) Nedostatek odpovidajici piipravy zpisobuje, Ze lidé nejsou schopni piipravit ke
sluzbé dalsi, a tak vSechnu praci nakonec déla nekolik malo ,,vérnych®.
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I11. SROVNANI MODELU PORADENSTVI

A. Srovnani epistemologie poradci

1. Jak odluvodiuje své znalosti a védéni? Co je zdrojem jeho/jejiho poznani?

2. Existuji ¢tyfi urovné poznani:
a) Zjeveni

(1) Obecné zjeveni:

(a) Stvofeni (Zalm 8,2.4; 19,2-6; Rimantim 1,20)

(b) Svédomi (Rimantim 1,19; Jan 1,9; 14,8)

(2) Zvlastni zjeveni (Zalm 19; 119; Rimantim 4,20-21; 10,17;
2. Timoteovi 3,16-17; 2. Petrova 1,3)

b) Empirismus neboli objevy vyzkumu

c) Rozum neboli teorie, jez jsou vysledkem uvazovani.

d) Intuice

© GCC, TMS, TMC — vSechna prava vyhrazena
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B. Srovnani metod poradenstvi

neutralni)

Hlubinna . L Racionalné emo¢ni
- Neofreudismus Behaviorismus .
psychologie terapie
Freud Adler (Horney) Skinner Ellis
ZAKLADATEL
* zvife jednajici na * zvife ovladané * zvife jednajici na * je vV podstaté dobry
zakladé instinktd spolecnosti zaklade€ vnéjsSich * ma vnitini
CLOVEK *1d podminek potencial
* Superego * prazdna tabulka
* Ego
* konflikt mezi * Narodil se slaby a | * selhani prostredi * ¢lovek se stal obéti
Id a Superego maly chybného
* citi se ménécenny iracionalniho
PROBLEM kvﬁl,i omezeil'lim,. pfesyédéeni 0 sobé
ktera se u néj obje- samém
vila béhem prvnich * prameni z détstvi
5 nebo 6 let zivota * lidské ptesvédéeni
0 viné systému
* nelezi na ¢lovéku * nelezi na ¢lovéku, | * nelezi na ¢lovéku « nelezi na ¢lovéku
ZODPOVEDNOST ale na spole¢nosti (¢lovek je moralné

* vina je nasledek

* chyba v uvazovani

* neni dulezita (zlo

* pokiivené

* vnimani se jako
obét’

POHLED NA VINU | vstipenych a usudku neexistuje) uvazovani: vyasti
CLOVEKA standardii druhych « nedostatek V neurotické uvahy
lidi sebejistoty a jednani
+ naplnit potencial * usilovat o + zménit strukturu + Eliminovat
* posilit Ego nadfazenost prostredi porazenecky pohled
* nevédomé ucinit * Fidit sviij osud * klient — urcuje, na Zivot
védomym * diraz na emo¢ni ¢eho chee * vybudovat si
LECBA * najit zdroj zdravi a vyznam dosahnout racionalni pohled na
V pochopeni a potadi narozeni * terapeut — urcuje, Zivot
informovanosti jak této zmény * ptevychova
dosahnout * aktivné ménit po-
razenecké chovani
« svalit vinu na » zm&nit uvazovani | ¢ zménit standardy * pfeorientovat své
kulturné (diky tomu se bude | podle klientovych mysleni,
RESENI LIDSKE | spoleGenské Clovek citit 1épe) a ,,potieb* posuzovani,
VINY hodnoty a rodice 1épe se chovat hodnoceni, jednani
a prehodnocovani
svych rozhodnuti
* Expert * povzbuzuje + laborant + uditel a vychovatel
PORADCE . pfizpﬁsobuje se * potfebuje mit
klientovym dobry vhled
,,potfebam™
* nebiblicka * nebiblicka * nebiblicka * nebiblické
antropologie antropologie antropologie posuzovani lidskych
* prosazuje * vnimani se jako » manipulace skrze | ptesvéd¢eni
pohrouZzeni se do obet odmény a trest * klientova
PROBLEMY sebe, narcisismus * pycha * Ignoruje cloveka presvédceni jsou
* vnimani se jako jako duchovni nahrazovana
obét’ bytost presvédéenimi

poradce a ne Bozim
slovem
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Treti sila

Rodinna terapie

Biblicka metoda

o,

Rogers Ackerman BUH
ZAKLADATEL
* je v podstaté dobry « produkt poktivenych * stvofeny Bohem proto,
CLOVEK * ma vnitini porte’nf:iél rodinnych vztaht aby Ho oslavoval
* roste a rozkvéta jako
kvétina
* brzdi ho prostiedi * Systém je chybny; * padly hti$nik na zakladé
ptic¢iny a nasledky vytvaii | vlastni volby
PROBLEM zacarovany kruh
* jednotlivec jen napliuje
svou funkci v ramci
systému
ZODPOVEDNOST * nelezi na clovéku * nelezi na cloveéku * lezi na ¢lovéku
POHLED NA VINU * nedulezita * nepatologickd; jde jen 0 | ¢ nasledek hiichu
CLOVEKA problémy Zivota * je skute¢na
» Pomoci mu rozpoznat * systém jako celek * ospravedInéni z viry
svij potencial (kli¢ovy princip) * progresivni posvéceni
* feSeni je uvnit ¢lovéka | ¢ zaméfuje se na funkei, * Duch a slovo
» zaméfuje Se na pocity kterou véfici v systému » zaméfuje se na
LECBA za_sté}vé a snazi se objektivni udaje
eliminovat nezbytnost
jeho funkce, aby dané
jednani nebylo nadale
potiebné
* upravuje podobu vztaht
* udélejte vse, co je * zmeénit vztahy v ramei * vyfesit problém htichu
nezbytné, abyste dosahli rodiny odlisenim » zabyvat se reakci
svého cile byt se sebou jednotlived; ¢im bude
spokojeny ,0dlisnost™ vetsi, tim
RESENI LIDSKE VINY snaz§i bude urovnat vinu
* niprava organizace
rodiny
* zménit vzajemné
nefunkéni jednani
« zrcadlo « expert na duSevni zdravi | ¢ pomaha skrze biblické
PORADCE a kulturqi lécitel ucednictvi/poradenstvi
* upravuje podobu
vzajemnych vztaht
« nebiblicka antropologie | * nebiblicka antropologie | « ZADNE, které by Bih,
* hleda feseni v clovéku * podnécuje Jeho slovo a Jeho
PROBLEMY ne v Kristu nezodpovédnost a poslusné déti nedokazaly

* vnimani se jako obét

zaméfeni na sebe
* vnimani se jako ob&t’

Tabulka 1
Srovnani metod poradenstvi
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C. Srovnani piredpokladi poradcu

Minimaln¢ 8 hlavnich ptedpokladi svétské psychologie se diametralné lisi od

minimalné 8 hlavnich pfedpokladi biblického poradenstvi. Nijak nezlehéuji, kdyz

feknu, ze jde o dvé protichlidna nabozenstvi.

(Pfevzato a upraveno z kurzu Dr. Jana Bettlera, C.C.E.F). Rimantim 1,18

1. Ateismus vs. teismus

2. Naturalismus vs. holismus

3. Redukcionismus vs. konstrukcionismus

4. Individualismus vs. zamé&feni na druhé

5. Relativismus a pragmatismus vs. absolutismus

6. Hédonismus Vs. poslusnost

7. Viktimizace vs. zodpovédnost

8. Gnosticismus vs. bozi poznani
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D. Srovnani teorii poradcii o motivaci

1. Seznam obvyklych motivaci (ptevzato a upraveno z prednasky Davida Powlisona, C.C.E.F)

Seznam Popis Reseni SBoz”tz

1. Télesny Zivot Matous 6,32a 6,32b, 33

2. Sex 1. Tesalonickym 4,5 44

3. Penize a véci Lukas 12,19; 16,14 12,20; 16,13

4. Spolecenské motivy Jan 12,42 12,43

5. Moc/Postaveni/Uspéch Lukas 22,24,25,27 22,26

6. Identita Lukas 9,24n 9,23

7. Vyznam Kazatel 2,10-11 12,13

8. Vyhnout se bolesti/Dosahnout Matous 10,16-26; Lukas 8,14 10,28; 8,15
potéseni

9. Vysledek/Diisledky Prislovi 13,12 10,28

10. Ostatni touhy Galatskym 5,16; Jakub 1,14 5,17

Tabulka 2

Teorie motivace

2. Jak tyto motivace interpretuji

a) lidé

b) Bth

3. Shrnuti a zavér:
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4. Otazky a odpovédi:
a) Jak bychom se jako Bozi déti méli divat na pfirozené motivace?
(1) Jsme padli lidé zijici v padlém svéte.
(2) Nezaslouzime si zadné pozehnani.
(3) Ptirozené po ném touzime.

(4) Pokud nejsou naSe touhy naplnéné, je zivot téz$i. Presto bychom méli
divétovat Bohu a byt spokojeni a poslusni.

(5) Pokud je ,,musim® mit, stavaji se pro mé¢ modlou/Zadostivosti = hiich.

(6) Pokud se obracime na Boha, aby nam obstaral véci, které ,,musime mit“, pak
se jen snazime si Ho ochodit a ospravedlnit své modlafstvi.

5. Pro¢ si vic kiestanskych poradcti neuvédomuje tuto skutecnost a nezméni sviij
zpusob poradenstvi?

Posmévaé <K KKK KK KK KKK B » »»» »» »» » > » > Prostoduchy
Pislovi 14,6; Pfislovi 9,8 Pislovi 14,15

Obr. 3
Proc¢ kiest’ansti poradci neméni sviij zpisob poradenstvi

a) Prosli skolenim/uc¢ednictvim (informace, schopnosti).
b) Diky nim objevili odpovédi na své osobni otazky.

C) Maji tendenci byt pragmati¢ti — ,,pouzit cokoliv, co funguje” (neuvazuji
systematicky, jsou nestali)

d) Do svého zpusobu poradenstvi investovali neuvétitelné mnoho a také diky nému
hodné¢ ziskali — Cas, penize, reputace, identita, prestiZ a postaveni.
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E. Cim se biblické poradenstvi tolik odliSuje? (pouZito se svolenim Davida Powlisona, C.C.E.F.)

Situace = Zjistit ,,pro¢”

napf. nefunkéni rodina nebo
télesné problémy

Stastny

emocni

1o
(htich?) problémy

(Jezi§ = sekundarné Bozi

beranek?)
POVRCHNI
Zdravy o
funkéni neucinné
zivotni styl strategie
~HLUBOKY*
»rdce ” = wirdce ” =
Pasivni pasivni
naplnéné . prazdné
uzdravené Psychote rapeut: ranEnd
uspokojené - Napliluje potieby nuzné
celistvé - Nabizi bezpodminec¢né piijeti Zlomené
- Méni pohled svych klienti na
Citit se milovany rodice, aby jim pomohl poznat
Mit ze sebe dobry pocit Boha jako svého otce

(JeZi§ = primarme:
- uzdravuje a napliiuje
- napliuje potiebu lasky a
sebehodnoty
- nebesky psychoterapeut)

Obr. 4
Psychologické ,,evangelium*

1. Jiny pohled na ¢lovéka:
Aktivni a zodpovédné srdce
NE pasivni, pouze reagujici srdce povazujici se za ob&t’

2. Jiny pohled na situaci:
Vyznamné udalosti (Kdy? Kde? S kym?), které se podilely na formovani zvykt a
jednani ¢loveka.
NE vseurcujici proc?
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3. Jiny pohled na vychodisko
,Bud’ mi na hfich dvojim lékem, zbav m¢ jeho moci, viny.*
NE naplit mé vnitini potfeby po lasce a sebehodnote.

4. Jiny pohled na proces zmény
Cinit pokani, véfit, obnovit svou mysl, nové za¢it poslouchat, usilovat o progresivni
posvéceni, abychom mohli oslavovat a ctit Boha, ktery je toho hoden.
NE snazit se naplnit své potieby, dosahnout vnitiniho uzdraveni, najit lidi, ktefi mé
pfijmou, urcit si dosazitelné cile, abych se mohl citit sebejisté, citit svou hodnotu a
cenu.

5. Jiny pohled na Boha
Svrchovany, trojjediny Pan; Bozi syn, ktery byl ukfizovany jako Bozi Beranek misto
hii$nikli; Duch synovstvi, ktery v nas pfebyva, aby z naseho Zivota odstranil hfich,
aby vyvysil Krista a naucil nés znat naseho Otce.
NE bezmocny piihlizejici, ktery jen sleduje naSe problémy; nebesky terapeut, jenz
napliiuje nase emocionalni potieby a svou smrti ukazal, jak duleziti pro Boha jsme, a
ktery pfijima obéti hiichd druhych.
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IVV. TELESNE A DUCHOVNI ASPEKTY PORADENSTVI
A. Duvody nemoci
1. Obecné

Pad - Genesis 3

2. Konkrétni
a) Osobni hiich
(1) Jakub 5,15-16
(2) 1. Korintskym 11
(3) Prirozené nasledky hiichu

(4) Nebiblické reakce na Zivotni situace

b) Bozi zamér
(1) 2. Korintskym 12,7

(2) Ve vysledku: Bozi slava - Jan 9,1-4

Bozi zaméry jsou duleZitéjsi, nez abychom se uzdravili.

B. Reakce na Zivotni situace — co se déje na fyzické roviné?
1. Bohem stvotené fidici mechanismy

a) Automatické

b) Reflexy
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2. Kontrolni mechanismy mohou byt ovlivnény reakcemi na Zivotni situace

a) Zpusobuji fyzické ptiznaky

b) Nase reakce mohou zhorsit nemoci, kterymi jiz trpime.

c) Lékarska terminologie

(1) Psychosomatické problémy — spojeni mezi mysli a t€lem

(2) Lepsi definice — duchovné-télesny problém

d) Zdravotni 1é¢ba?
(1) Léky
(2) Kurzy asertivity
(3) Stress management

(4) Placeba

3. Problémem neni problém, jemuz Celis, ale tvoje reakce na ngj.

C. Spravna reakce na onemocnéni
1. Premyslejte nad jeho divodem.
a) Doslo k nému prosté proto, ze zijeme v padlém svEte?
b) Je na vin¢ hiich?

¢) Jde 0 Bozi zamér? O Bozi slavu?
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2. Ptejte se spravnou otazku: Jak mohu skrze svou nemoc oslavit Boha?

a) Uveédomte si pravdivost Jana 9,3 — Pro nemocného ¢lovéka je nejlepsi to, co
oslavuje Boha... coz nemusi znamenat uzdravit se.

b) Posudte své osobni cile.

c) 2. Korintskym 12,9-10

d) Jakub 1,2-4

e) Rimantim 8,28-29

f) Genesis 50,20

g) Job 2,10

h) 1. Korintskym 10,13 — Bih vzdy zaslibuje vitezstvi... ne nezbytné vysvobozeni

3. Musite byt zodpoveédni bez ohledu na své pocity.

4. Co kdyZ mame néco, co medicina neobjevila?
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D. Otazka biologickych pricin a poradenstvi

1. Teorie chemické nerovnovahy

S = Serotonin

NE = Norepinefrin

D = Dopamin

MAO = Monoaminooxidaza

\  Zpétné
" vychytavani

Synapse

v inhibitory MAO zpomaluji odbouravani S a NE (1 S a NE)
\ Tricyklika zabrafiuji zp&tnému vychytavani S a NE (1 S a NE)
\ Prozak zabrafiuje zp&tnému vychytavani S

Obr. 4
Fungovani synapse

a) Co se objevi dfiv: deprese nebo nerovnovaha?

b) Funguji 1éky? (Definujte ,,funguji*)

c) Efekt placeba
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Medikace

I T Pocity = TCinnost
L 4
. Nehiblicka Spatné
Problémy——p 0L " _bpucit}f
1 &innost
Cyvklu=
Obr. 6

Medikace a cyklus jednani

d) Doktoru, kteti tvrdi, Ze emoéni problémy a problémy chovani jsou zptisobené
télesnymi problémy (jako napt. chemickou nerovnovahou), se ptejte nasledujici
otazky:

(1) V souvislosti s diagnozou:

(@) Jaké testy jste provedli, abyste prokazali, Zze jde skute¢né o télesny
problém?

(b) Jak ho tyto testy prokazaly?

(c) Je diagnostikovany stav dokazany a prokazatelny fakt, nebo jen teorie?

(2) V souvislosti s chovanim:

(a) Jste si jisti, ze diagnostikovany télesny problém je pfic¢inou emocniho
stavu nebo chovani dané osoby?

(b) Je dané spojeni dokazany a prokazatelny fakt, nebo jen teorie?

(3) V souvislosti s 1éky: Jaky dikaz mate, ze doporucené 1éky napravi odhaleny
télesny problém?
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2. Behavioralni genetika: A Lack-of-Progress Report” (Zprava o nedostate¢ném
rozvoji)

a)

b)

d)

Zlo¢in: Vysledky studii o rodin€, dvojcatech a adopci naznacily dédi¢nost
predispozic ke zlo¢inu Vv rozsahu 0 az vice nez 50% (dédi¢nost reprezentuje
miru, do jaké je dany rys zpusobeny genetickymi faktory). V 60. letech 20.
stoleti objevili védci u muzl spojeni mezi jednim chromozomem Y navic a
nasilnym zloCinnym jednanim. Néasledné studie oznacily toto spojeni za
neprikazné.

Maniodeprese: Vysledky studii o rodiné¢ a dvojcatech naznacovaly, Ze je
nachylnost k maniodepresi dédi¢na ze 60-80%. V roce 1987 dvé skupiny
oznamili lokalizaci dvou genl souvisejicich s maniodepresi, jedné u Amisskych
rodin a druh¢ u Izraelskych rodin. Oboji bylo odvolané.

Schizofrenie: Studie dvojcat ukazaly, ze schizofrenie je dédi¢na ze 40 az 90%.
V roce 1988 oznamila skupina védct nalez genu souvisejiciho se schizofrenii u
rodin v Britanii a na Islandu. Dals$i studie zadné spojeni neuvadéji a ptvodni
tvrzeni bylo odvolano.

Alkoholismus: Vysledky studii o dvojcatech a adopci naznacily dédi¢nost
v rozsahu 0-60%. V roce 1990 védci oznamili nalez spojeni mezi genem, ktery
vytvaii receptory pro neurotransmiter dopamin, a alkoholismem. Nedavna revize
dikazi vedla k zavéru, ze tomuto spojeni nenasveédéuji.

" Tato &ast je prevzata z ,,Behavioral Genetics: A Lack-of-Progress Report,” Scientific American, Gerven 1993, s.

125.
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V. BIBLICKY PROCES ZMENY

A. Globalni pohled na problém hiichu (jeho piivod a rozvoej) a vliv hifichu na uctivani
1. Puvod hiichu (Genesis3)
a) Lidé méli pied padem Bozi pokyny. Byli nevinni, ale ne autonomni nebo

nezavisli.

b) Zaroven potiecbovali pokyny Boziho slova (Genesis1,28-30). Bez Boziho slova
je zivot nemozny, nema zadny smysl ani budoucnost.

c) Lidé se odvratili od Bozich pokynii k satanovym pokynim.
(1) Pochybnost »>Genesis 3,1
(2) Pokiiveni »Genesis 3,2

(3) Popteni »Genesis 3,4
(4) Pomluva »Genesis 3,5

d) Lidé zavrhli Bozi pokyny a museli nést nasledky.

(1) Okamzité nasledky

(2) Véené nasledky

2. Pokracovani
a) Narozeni prvniho ¢lovéka (Genesis 4)

b) Prvni izraelsky kral (1. Samueloval3-31)

c) Stav celého lidstva v dobé apostola Pavla (Rimantim 3,9-23)
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3. Soucasny stav (2. Timoteovi 3,1-13)

a) Hromadné nepravost (2. Timoteovi 3,2-4)
b) Hromadné pokrytectvi (2. Timoteovi 3,5-7)
€) Hromadné odpadlictvi (2. Timoteovi 3,8-9)

d) Hromadné pronasledovani (2. Timoteovi 3,12-13)

4. Alternativy hiichu

a) Miuzeme to vzdat, coz uz mnozi udélali.
b) MizZeme hledat pomoc v radach lidi.

€) Miuzeme hledat pomoc u Boha skrze Jeho slovo (2. Timoteovi 3,15-4,2).

B. BIizsi pohled na problém hrichu a jeho vliv na uctivani

1. Sidlo - Srdce (Genesis 6,5, Matous 22,34-40; Piislovi 4,23; Marek7,20-23; 1.
Samueloval6,7; Zalm 111,1; Ptislovi 23,7)

Jer.17,5-10
N , Mk. 7,14-23 ,
SPATNE Ef. 4,22-24 DOBRE
OVOCE Kol. 3,1-17 OVOCE
Gal. 5,16-26 améreni na:
Zaméreni na: Jk. 1,12-15 L
SEBE JEZISE
KRISTA
MYSLENKY: 7. 139,23; 2. Kor. 10,5; SVEDOML: iszlgL 1,5 Tit. 1,15; Zd.
P¥. 23,7; R. 12,2; Mk. 2,6 L
, o1 vy VI & . MOTIVY: 7d. 4,12
VULE (rozhodnuti): Joz. 24,15; Iz. 7,15-16; Job 7,15 TOUHY: 7.37.4: Gal. 5.16-26

Obr. 7
Ridici centrum ¢lovéka
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2. Predmét pozornosti — Uctivani (Exodus 20,1-6; Rimanim 12,1; Jeremias 2,13; 1.
Kralovska 18,21; Matous 12,34: Jozue 24,14-20; Rimantim 6,16; Matous 6,21)

3. Frustrace — modlaistvi /chti¢ (1. Kralovska 11,4; Ezechiel14,1-11; Rimantm 1,25; 1.
Korintskym 10,1-14)

a) Chtit nebo touzit po néem, co Blih nechce a po ¢em netouzi.

b) Chtit néco, co Bith chce nebo po ¢em touzi, ale chtit to tak moc, Ze zaéneme jednat
bezbozng, abychom to dostali (nebo pokud to nedostaneme).

c) Nechat se ovladat svym océekavanim a uvazovat, mluvit nebo jednat bezbozné,
pokud neni naplnéné.

d) Uvédomovat si své zaslouzené pravo a snazit se ho dosahnout bezboznymi
myslenkami, slovy nebo skutky, pokud ndm bylo upteno.

e) Vefit vnéco (méfitko ¢i pravidlo), co neni od Boha a co vede k bezboznému
jednéni.

f) Postoj, ktery je v rozporu s Bozim slovem a vede k bezboznému smysleni, mluveni
a jednani.

4. Znovuzrozeni — VErsus naprava

a) Evangelium a jeho napodobenina — psychologizované evangelium

b) Rimantim 10,8-10; Matous 7,21-23; Efezskym 3,17

5. Proména — obnova mysli/srdce

a) Jde o bitvu (valku) (Rimantm 12,2; Efezskym 4,22; 2. Korintskym 10,5) — do
Kristovy podoby

b) Rimantim 8,28-29; 2. Korintskym 3,18; Galatskym 4,19,
Efezskym 4,13-15; Koloskym 1,17; 3,10
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6. Oslaveni — Kristiiv navrat (Rimanﬁm 8,18-25,30; 1. Korintskym 15,50-58)

7. Shrnuti a zavér
a) Denné se modlete (Zalm 139,23-24).

b) Ptejte se sama sebe:
(1) Jaké jsou mé cile, o¢ekavani a zaméry?
(2) Co me znepokojuje nebo dési?
(3) Co mi déla radost?
(4) Co mé motivuje?
(5) Co bych nejspis chtél nade vse ostatni?
(6) V jakych situacich reaguji s hnévem?
(7) Jaka prava mi byla upfena?
(8) Jaky biblicky standard nebo princip schvaluje dané myslenky, slova nebo
skutky?

c) Sepiste si, jakymi mySlenkami, slovy nebo jednanim uctivate danou modlu/chti¢.
d) Uveédomte si, o co jde, a vyznejte to = hiich modlafstvi.

e) Pozadejte o odpusténi Boha i vSechny, kdo se stali soucasti htisného uctivani.

f) Studujte Bozi charakter, abyste zjistili, jak moc je vas pohled na N¢&j pokiiveny.

g) Budte ochotni naucit se, jak misto model/chti¢e uctivat Boha.

h) Pustte se do diukladného studia BoZiho charakteru a Jeho vlastnosti (atributi), které
piimo souviseji s oblastmi, jez ve svém zivoté potiebujete zmenit.
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C. Obecné uvahy
1. Tti modely posvéceni

a) Wesleyansky pohled (kiest'anska dokonalost)

b) Keswicky pohled (Vyssi Zivot nebo Hlubsi Zivot)

c) Biblicky pohled — progresivni posvéceni (Casto oznatovany jako reformovany
pohled)

(1) 12. kapitola Westminsterského vyznani viry uvadi:

I.  Povolani a obnoveni lidé, ktefi ve svém nitru maji nové srdce a nového ducha, jsou téz
posvéceni, skute¢né a osobné, skrze moc Kristovy smrti a vzkiiSeni, Jeho slovem a
Duchem piebyvajicim v nich; vlada téla hiichu je zcela zlomena a rizné jejich zadosti
jsou od toho okamziku stale vice oslabovany a umrtvovany, zatimco oni stale sili a ve
v§i spasné milosti jsou stale pohotovéjsi k zivotu plnému skutecné svatosti, bez niz
Boha nikdo nespatii.

Il. Toto posvéceni zahrnuje celého ¢loveéka, vSak vtomto zivoté jen nedokonale; stale
vkazdém jeho udu pirebyvaji pozistatky zkazenosti, z nichz vyveéra neustala a
neuhasitelna valka, t€lo zada proti duchu a duch proti télu.

I1l. V kterézto valce, byt pozlstavajici zkazenost mize mit po urcity ¢as navrch, vsak skrze
silu neustale dodavanou posvécujicim Duchem Kristovym obnovena ¢ast vitézi; a tak
svati rostou v milosti a v bazni Bozi dovadéji svou svatost k dokonalosti.

(2) Mnoho lidi prohlasuje, ze zastava biblicky pohled, ale v praxi se dopousti chyb
ostatnich pfistupt.
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D. Konkrétni koncepty

Biblicky poradce se neobejde bez hlubokého teologického pochopeni viny, pokani,
odpusténi a konceptu nahrady; jen potom bude schopen druhym pomoci k biblické
zméng¢. Protoze jsou tyto koncepty pro doktrinu posvéceni zcela zasadni, snaZi se je
satan i lidské hiisné télo (sarx) co nejvic piekroutit.

1. Vina
a) Soucasna valka proti viné

(1) Priklady ze spole¢nosti (z knihy The Vanishing Conscience)

(2) Vysvétleni vlivu viny
(@) Prostredi
(b) Nemoc
(c) Dedicnost
(d) ,,Fale$na vina“
(e) ,,Hanba“

(3) Snahy zbavit se vliva viny
(@) Dalsi htisné jednani
(b) Léky
(¢) Svalovani viny na druhé
(d) Sebehodnota
(e) Sebeuspokojeni

b) Biblicky pohled na vinu

(1) Definice: Zakonna odpovédnost nebo trestuhodnost

(@) Skutecna vina vs. pocit viny

(b) Pojem ,,falesna vina“
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(2) Jak se k vin¢ postavit.
(@) Nikdy nesmime zlehcovat realitu viny.
1) Vina je spole¢na vSem lidem.
i) Vina je zavazna zalezitost.

iii) Vina nezmizi.

(b) Nikdy nesmime zleh¢ovat pocit viny.

(¢) Nikdy nesmime podcenovat nasledky viny.

) ,,Varovné svétlo®, které vinu odhaluje.

(a) Piimé odkazy (Skutky 23,1; 24,16; 1. Timoteovi 1,19; Zidam 13,18)

(b) Principy vyplyvajici z Rimantim 14,23.

(2) Rizné podoby svédomi uvedené v Bibli

Kazdy c¢lovék ma jen jedno svédomi, to ale miZe na rizné podnéty
reagovat odlisn¢ v zavislosti na ,,faktech®, jez dostava. VSechny uvedené
popisy mohou Vv riznych situacich platit pro svédomi téhoz ¢lovéka.

(@) Otupené svédomi (1. Timoteovi 4,2; Titovi 1,15; Efezskym 4,19)

(b) Nevycvicené svédomi (srovnej Levitikus 4,22-24; 1. Timoteovi 1,13;
Zidtim 5,14)

(c) Piilis§ aktivni svédomi (Rimantim 14,1-5.23)

(d) Biblické svédomi

(3) Reseni viny
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2. Pokani

Slovo ,,pokani* v podstaté znamend obrat nebo zménu. Nejlépe ho ilustruje ¢lovek,
ktery kraci jednim smérem, ale udéla otocku o 180° a mifi ted’ opacnym smérem.

Pokani je nezbytnou soucasti skutecného obraceni (Lukas 3,3; 2. Korintskym 7,10).
Nespaseni lidé se musi odvratit od hfichu — stavu, kdy oni sami byli svym panem a
vladcem (Rimantim 10,9; 1. Janova 3,4).

a) Prvky skute¢ného pokani

(1) Pochopeni

(2) Vyznani

(3) Volba

b) Dusledky skute¢ného pokani

(1) Obnova

(2) Usmifteni

(3) Litost

(4) POZNAMKA: musime mit na paméti, ze pokani nevyzaduje vzdy vechny
uvedené prvky, a zaroveil musime dbat na to, aby ovoce pokani urcoval Blih a
ne lidé (Marek 7,6-13; 1. Korintskym 4,5-6).

c) Priklady skutecného pokani:

(1) Zalm 51 (David)

(2) 2. Korintskym 7,9-11
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3. Odpusténi

a) Co je odpusténi?
(1) Bozi odpusténi
(2) Nase odpusténi

(@) ,,Uz ti tento hiich nebudu pfipominat (s vyjimkou situace, kdy to bude
absolutné nezbytné pro tvé dobro).*

(b) ,,Nikomu se o ném nebudu zminovat (s vyjimkou situace...).”

(¢) ,,Nebudu nad tim uz dal uvazovat.*

b) Komu bychom méli odpustit?

(1) Postoj odpusténi

(@) Marek 11,25

(b) Lukas 23,34

(c) Matous 6,12-15 a Lukas 11,4

(2) Transakce odpusténi

(3) Ostatni zalezitosti souvisejici s tim, komu odpoustime.

(@) Konfrontovat hiich vs. ,,zakryt* hiich

(b) Omlouvani svého jednani vs. prosba o odpusténi

(c) Jak je to s odpusténim Bohu?

© GCC, TMS, TMC — v8echna prava vyhrazena 36




(d) Jak je to s odpusténim nevéticim?

(e) Jak je to s odpusténim lidem, ktefi uz neziji?

(f) Jak je to s odpusténim sama sob&?

c) Jak bychom méli odpoustét?

(1) Okamzits (Lukas 17,3)

(2) Opakované (Lukas 17,4)

(3) Stedie (2. Korintskym 2,5-8)

(4) Pro¢ bychom méli odpoustét?

4. Nahradit jedno druhym

a) Koncept nahrady

Zmeéna podle Bible znamena néco ,,svléct* a zaroven néco ,,obléct™.
O nahrazovani jednoho druhym uéi Pismo od zagatku do konce (napf. Zalm
1,1-2; Izajés 1,16-17; Rimantim 13,14; 1. Tesalonickym 5,21-22; Zidm 10,25;
Jakub 5,12; 1. Petrova 3,9; 3. Janova 11), ale nejjasnéji a nejucelenéji o ném
mluvi v Efezskym 4,22-32.

b) Znaky nahrady

(1) Zbavit se starych zvyku a vybudovat si nové
(Citace z Jay Adams, The Christian Counselor's Manual, s. 180-181)

(2) Vytrvalost v poslusnosti

(3) Usporadat si své prostiedi

(4) Viz pracovni tabulku od Jaye Adamse v Pfiloze 2.
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5. Obnova mysli
a) Dulezitost obnovy
(1) SZ—Zalm 15,2; Piislovi 23,7; Kazatel 3,17-18; Abdias 1,3; Sofonias 1,12)

(2) NZ —Matous 9,3-4; Marek 7,20-23,; Rimantim 12,2; 2. Korintskym 11,3;
Efezskym 4,23; Filipskym 4,8; Koloskym 3,2.10.16;
1. Tesalonickym 4,13; 5,21; 1. Korintskym 3,16; 2. Korintskym 1,8; Rimantim
1,28; 6,3.16; 1. Petrova 1,13

b) Co musi obnové predchazet

(1) Mysl ¢loveka je pred svou obnovou zkazend, zaslepend, podléha marnosti a je
zatemnéna (Rimandim 1,28; 2. Korintskym 4,4; Efezskym 4,17-18).

(2) ,,Ztraceni lidé maji zkaZenou mysl, a proto se rozhoduji Spatné; jejich mysl je
duchovné slepa, a proto nevédi, co je dobré; jejich myslenky podléhaji marnosti, a
proto nevykonavaji dobro; je zatemnéna, a proto si ani neuvédomuji, jakého zla se
dopoustéji. Jaky tragicky sled skute¢nosti.*

- MacArthur, Anxiety Attacked

(3) Diky obnové mohou Bozi nazory vstupovat do lidské mysli a fidit ji
(1. Korintskym 2,11-12; Rimantm 1,16; Lukas 10,27; Efezskym 5,17-18;
Koloskym 3,16).

¢) Usilovat 0 obnovu (Rimantim 12,2; Efezskym 4,23; Koloskym
3,2.10.16; 1. Tesalonickym 5,21)

(1) Prectéte si brozurku od George Sancheze, ,,Changing Your Thought Patterns”
(Colorado Springs: Navpress, 1975).

(2) Prectéte si strany 64-65 z Jay E. Adams, How to Help People Change (Grand
Rapids: Zondervan, 1986).

d) Boje pii obnove (2. Korintskym 10,5)
Polemos, strateuo = bitva, valka, utabofeni se, boj, konflikt (Galatskym
5,16-17; 1. Timoteovi 1,18; 4,7-9; 2. Timoteovi 2,3-4; Jakub 4,1-2; 1.
Petrova 2,11; Zjeveni 12,7)

e) Navrhy krokt ke zméné z Filipskym 4,6-9 — viz ptilohy 3-6
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V1. ZBOZNE POSTOJE KRESTANSKEHO ZIVOTA

A. Nakazlivé zlo: Pycha

1. Biblické vyrazy
a) Stary zakon

b) Novy zakon

2. Biblické ptiklady
a) Satan (Genesis 3,1-5)
b) Uzijas (2. Paralipomenon 26,16)
c) Nabukadnezar (Daniel 5,20)
d) Belsasar (Daniel 5,22)
e) Kral Saul (1. Samuelova 18,7-9)
f) Kral Herodes (Skutky 12,20-23)
g) Diotrefés (3. Janova 9)

3. Biblicka varovani
a) Deuteronomium 8,11-18
b) Piislovi 16,18
c) Piislovi 21,4
d) Filipskym 2,3-4

4. Definice pychy
a) Sebeuctivani
(1) Jajsem zdrojem uctivani.
(2) Ja uctivani uskutec¢nuji.

(3) Jajsem darcem uctivani.

b) Opacna strana — Sebelitost
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c) Definice:

Sobecky postoj (postoj vladce misto postoje sluzebnika): na
sebe a sluzbu sobé, o vlastni slavu a véhlas,
a ovladat a pouzivat vSechny véci pro vlastni prospéch.

5. Projevy pychy

a) Reptani proti Bohu, vynéaSeni posudku nad Bohem (Numeri 14,1-4.9.11;
Rimantm 9,20)

b) Nedostatek vdécnosti (2. Paralipomenon 32,25)

c) Hnév (Piislovi 28,25; Matous 20,1-16)

d) Povazovat se za lepsi, nez jsou druzi (Lukas 7,36-50)

e) Domyslivost na vlastni dulezitost, obdarovani a schopnosti (Skutky 12,21-23)

f) Soustiedit se na nedostatek svych obdarovani a schopnosti (1. Korintskym
12,14-25)

g) Perfekcionismus (Matous 23,24-28)
h) Miluvit piili§ moc (Pfislovi 10,19)
i) Mluvit ptili§ moc o sobé (Ptislovi 27,2; Galatskym 6,3)

J) Usilovat o nezavislost nebo nadfazenost (1. Korintskym 1,10-13; Efezskym
5,21)

k) Byt posedly tim, co si mysli druzi (Galatskym 1,10)

I) Byt zni¢eny nebo nastvany kvili kritice (Pfislovi 13,1)

m) Byt nepoucitelny (Pfislovi 19,20; Jan 9,13-34)

n) Jednat sarkasticky, ponizovat druhé nebo jim ublizovat (Pfislovi 12,18.24)
0) Malo slouzit druhym (Galatskym 5,13; Efezskym 2,10)

p) Nedostatek soucitu (Matous 5,7; 18,23-35)

g) Vzdy se obhajovat nebo svalovat vinu na druhé (Genesis 3,12-13; Prislovi 12,1)
r) Neschopnost ptiznat chybu (Ptislovi 10,17)

S) Neschopnost pozadat o odpusténi (Matous 5,23-24)

t) Slaby modlitebni zivot (Lukas 18,10-14)

u) Vzdorovat autorité nebo se chovat neuctivé (1. Petrova 2,13-17)

V) Vyjadfovat své nazory ¢i pfani, aniz by se nékdo ptal (Filipskym 2,1-4)
w) Zleh¢ovat své hiichy nebo nedostatky (Matous 7,3-5)

X) Nafukovat hiichy a nedostatky druhych (Matous 7,3-5; Lukas 18,9-14)
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y) Byt netrpélivy nebo popudlivy viuci druhym (Efezskym 4,31-32)

z) Zarlit nebo zavidét (1. Korintskym 13,4)

aa) Vyuzivat druhé (Matous 7,12; Filipskym 2,3-4)

bb) Jednat necestné — zakryvat své hiichy, chyby a omyly (Pfislovi 11,3; 28,13)
cc) Snazit se upoutat pozornost (1. Petrova 3,3-4)

dd) Nemit blizké pratele/hluboké vztahy (Piislovi 18,1-2; Zidtim 10,24-25)

6. Diky ¢emu pycha roste
a) Sebetcta
b) Sebelaska
c) Seberealizace/sebejistota
d) Sebeponizovani/asketismus
e) Vlastni ,prava“
f) Zéakonictvi
g) Farizejstvi

7. Spravna reakce
a) Vyznat ji — vnimat pychu takovou, jaka skute¢né je.
b) Cinit pokani
c) Obléknout pokoru

B. OhrozZena ctnost: pokora
1. Biblické vyrazy
a) Stary zakon

b) Novy zakon

2. Biblické priklady
a) Abraham (Genesis 13)
b) Mojzis (Numeri 12,3)
c) Jan Kititel (Lukas 3,16)
d) Marie, JeziSova matka (Lukas 1,38.46.48)
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e) Vybérci dani (Lukas 18,13)
f) Pavel (Skutky 20,18-19; Rimantim 11,33-36, Efezskym 3,8, 1. Timoteovi 1,15)
g) Nas nejvetsi priklad — Jezi§ Kristus

(1) Sestoupil z nebe na Zem (Filipskym 2,6-8).

(2) Podridil se Bohu (Jan 4,34; 8,28-29).

(3) Stal se sluzebnikem lidi (Marek 10,45, Lukas 22,25-27, Jan 13,3-17).

(4) Mél jedinecny piistup (Filipskym 1,27.2,3-5).

3. Definice pokory
a) Uctivani Boha
(1) ON je zdrojem uctivani.
(2) ON uctivani uskuteciuje.

(3) ON je darcem uctivani.

b) Definice:

Kristiv postoj (postoj sluzebnika): na Boha a ostatni,

o Bozi slavu a véhlas, a ve vSem a v§im, co
nam dal, Boha oslavovat a délat Mu radost

4. Projevy pokory
a) Poznavat Bozi charakter a diivéfovat Mu (Zalm 119,66)

b) Vnimat sama sebe jako nékoho, kdo nema Zadné pravo zpochybiiovat nebo
soudit vS§emohouciho a dokonalého Boha (Zalm 145,17; Rimantim 9,19-23)

c) Soustredit se na Krista (Filipskym 1,21; Zidtm 12,1-2)

d) Silny modlitebni zivot nasledujici biblické pokyny (1. Tesalonickym 5,17; 1.
Timoteovi 2,1-2)

e) Uzas nad Bozi nezaslouzenou milosti a dobrotou (Zalm 116,12-19)

f) Vdécnost vici druhym (1. Tesalonickym 5,18)

g) Vlidnost a trpélivost (Koloskym 3,12-14)

h) Uvédomovat si, Ze nejsem o nic lepsi nez druzi (Rimantim 12,16; Efezskym 3,8)
i) Spravné vnimat své dary a schopnosti (Rimantim 12,3)

J)  Umét naslouchat (Jakub 1,19; Filipskym 2,3-4)

k) Mluvit o druhych, pouze pokud jde 0 néco dobrého nebo je to pro jejich dobro
(Pfislovi 11,13)
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1)

Radostné se podfizovat svym autoritdm a poslouchat je (Rimantm 12,1-2; 13,1-
2)

m) Upiednostiiovat druhé pred sebou (Rimantm 12,10)

n)
0)
p)

X)

Byt vdéény za kritiku nebo vytky (Pfislovi 9,8; 27,5-6)

Byt ochotny se ucit (Prislovi 9,9)

Vzdy se snazit budovat druhé (Efezskym 4,29)

Slouzit (Galatskym 5,13)

Ochotn¢ uznat svou chybu (Pfislovi 29,23)

Ochotné odpoustét a bez prodleni zadat o odpusténi (Koloskym 3,12-14)
Pokani jako Zivotni styl (Koloskym 3,1-14; 1. Timoteovi 4,7-9)
Zleh¢ovat hiichy druhych ve srovnani s vlastnimi (Matous 7,3-4)
Opravdové se radovat z tspéchu druhych (Rimantim 12,15)

Otevien¢ a upfimné mluvit o tom, kdo jste, a o oblastech, ve kterych potiebujete
rast (Filipskym 3,12-14; Galatskym 6,2)

Mit blizké pratele/hluboké vztahy (Skutky 20,31-38)

C. Od pychy k pokoie

1. Pokoftte se (Jakub 4,7-10)

2. Zijte v pokoie

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)
h)
i)

Modlete se, aby vas Biih zbavil pychy a budoval ve vés pokoru.

Ctéte Gasto zalmy a proroky, abyste ziskali spravny pohled na Boha i sebe.
Studujte Jezistv zivot (jak zil a jednal; pfedevsim v evangeliich).

Ptejte se druhych, zda v né€em nepusobite pysné.

Travte hodné ¢asu uctivanim Boha (napt. chvalenim, modlitbou, ¢tenim Bible a
rozjimanim nad ni).

Uplatnujte biblické principy pro jednani s druhymi lidmi.
Snazte se svléct pychu a obléct pokoru na trovni svych myslenek a motiva.
Snazte se svléct pychu a obléct pokoru na Grovni své feci.

Snazte se svléct pychu a obléct pokoru na urovni svého jednani.
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3. Biblicky navod na zménu

a) Vyznavejte hii$né postoje a opust'te je (Piislovi 28,13; 1. Janova 1,8-9). — napf.
odolejte prvnimu zachvévu hiisné touhy (Jakub 1,15).

b) Poznejte sama sebe — tedy nepodcetiujte zavaznost vlastniho hichu (Rimantim
7,13; Jeremias 17,9; 1. Korintskym 10,12; Galatskym 6,1).

¢) Ve svém srdci se rozhodnéte nehtesit (Zalm119,11).

d) Chod'te v Duchu svatém (Galatskym 5,16-24).

e) Ctéte Bozi slovo a rozjimejte nad nim (Zalm 119,9.11; 37,31; Jozue 1,8).

f) Zméite své smysleni (Rimantim 12,2; 2. Korintskym 10,3-5; Filipskym 4,8).

g) ,Modlete se bez ptestani” (1. Tesalonickym 5,17; Efezskym 6,18; Koloskym
4,2; Matous 26,41).

h) Rozvijejte svou lasku k Bohu (Zalm 119,97; Koloskym 3,2; Zalm 19,13-15).
i) Budte nékomu vykazatelni (Zidom 10,24-25; Galatskym 6,1).
J)  Mgjte touhu po nebi (Filipskym 1,23; 1. Janova 3,2-3).

4. Biblické ukoly zamétfené na postoje
a) ,,Jak piekonat hii$nou pychu* (viz Ptilohu 11)
b) Oblecte si pokoru (Koloskym 3,12) = skutky poslusnosti.

c) V Bozi milosti ¢téte Pismo, smyslejte pokorné (,,Necht' je mezi vami takové
smysleni, jako v Kristu Jezisi...” Filipskym 2,5) a procvicujte pokoru
soustiedénim se na Krista, ktery ,,...nepfiSel, aby si dal slouzit, ale aby slouzil a
dal svtyj zivot jako vykupné za mnohé.“ Matous 20,28

d) S modlitbou si proctéte Ptilohu 7 — Znaky pychy a pokory.
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VIl. ZAJEM —BYT SOUCASTI ZIVOTA SVEHO KLIENTA
A. Biblické priklady
1. Skutky 20,31
2. 2. Korintskym 11,29
3. Galatskym 4,19
4. GQGalatskym 6,1
5. Filipskym 2,19-21
6. Koloskym 1,28-29
7. 1. Tesalonickym 2,7-9

8. Zajem o klienta je zasadni, mate-li byt efektivnimi poradci.

B. Definice:

Mit zajem — budovat s u¢ednikem vztah, v némz poradce hraje roli pomocnika.

Prislovi 27,6.9 — je dulezité, aby uc¢ednik vnimal poradce jako svého pitele.

C. Diilezité prvky zajmu o klienta
1. Uvédomovat si, Ze:

a) Ucednik mozna nikdy s nikym podobny vztah nemél.

b) Ucednik mozna jesté nikdy nezazil skutecny zajem druhého cloveka.

C) VasSe nadéje muze byt na zaatku to jediné, na ¢em bude stat nadéje ucednika
(Rimantm 15,4-6).
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2. Jak se stat soucasti jeho zivota

a) Bud’te dostupni.
(1) Skutky 20,31

(2) Udrzujte rovnovahu mezi Galatskym 6,2 a 6,5.

b) Davejte najevo soucit.
(1) 1zaj4s 9,6
(2) Matous 9,35-38
(3) Matous 14,13-14
(4) Zidtm 4,15-16
(5) Rimantim 9,1-13

(6) Vas soucit ovlivni, jak budou lidé piijimat vase instrukce.

€) Berte ucednika vazné. NezlehCujte jeho problém, ale zdlraznujte Kristovu
dostate¢nost (Koloskym 3,11).

d) Budte presvédcivi, ale vyhnéte se manipulaci (2. Korintskym 1,24; Filemonovi 8-
9).

e) Dejte ucednikovi najevo, Ze vefite, Ze se dokaze zménit a jednat podle Pisma
(Rimantim 15,4; 2. Korintskym 7,16; Filipskym 1,6).

f) Akceptujte nesouhlas udednika, aniz byste se za¢ali obhajovat (Rimantm 12,10; 1.
Petrova 2,17).

g) Nevyzrazujte duvérné informace (ale vysvétlete hranici — diskrétnost do bodu,
ktery povoluje Pismo).

© GCC, TMS. TMC — vSechna prava vyhrazena 47




h) Bud’te uptimni
(1) Ohledn¢ diplomd a dosazené akademicke kvalifikace. Vysvétlete, Ze jste
Kristiv sluzebnik! (2. Korintskym 4,5; Rimanim 1,1; Filipskym 1,1; Titovi
1,1)

(2) O svych vlastnich bojich s hfichem. Bud'te ale moudii v tom, co vSechno
feknete (1. Korintskym 2,1-3; 2. Korintskym 1,8; 4,8-9)

(3) O svych hodnotach, presvédéenich a métitkach (2. Korintskym 2,17; 4,2; 1.
Tesalonickym 2,1-4)

(4) O svych planech, cilech a metodach

i) Budte vzorem ¢lovéka nesouciho ovoce Ducha.
(1) Tyto vlastnosti buduji dobré vztahy.

(2) Nemuzete piedat néco, co sam nemate.

J) Mluvte a komunikujte jasné.
(1) Uziteény obsah feci (Efezskym 4,25)
(2) Se spravnou motivaci (poucit ¢i pomoct) (Efezskym 4,29)
(3) Ve spravnou chvili (Pfislovi 15,23)
(4) Spravnym zpusobem (Pfislovi 15,1-2.28)
(5) Na spravném misté (Pfislovi 25,11)
k) Pozorné naslouchejte (Ptislovi 18,13.17).
I) Bud'te zaméfeni na feSeni.

m) Modlete se s ucedniky i za né.
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VIIl. SHROMAZDOVANI DAT

A. Pro¢ data shromazd’ovat

1. Jaka data? (1. Tesalonickym 5,14)

2. Jaky pfistup zvolit? (Jan 4,7-42)

3. O co skute¢n¢ jde? (Jeremias 6,14)

B. Jaka data shromaZd’ovat’

1. T¢lesny stav — jak spi; jaké 1éky bere; diety; mira aktivity; nemoci

2. Vztahy — pracovni situace; skola; intelektualni, spolecensky a duchovni stav

3. Emoce (pocity) — extrémy; ,,zamé&fenost na pocity”

4. Jednani — chovani; hiichy — porusuje biblicka nafizeni? Zanedbava je a nejedna
podle nich?

5. Uvazovani — jeho cile; hodnoty; touhy; motivy

6. Minulost a soucasnost — dobré i $patné zkuSenosti z minulosti; soucasna situace;
selhadni; problémy ve Skole/v praci

v angli¢tiné 1. Physical, 2. Resources and Relationships, 3. Emotions, 4. Actions, 5. Conceptual, 6. Historical;
prvni pismena skladaji akronym PREACH — kazat/kaz. Tento akronym sestavil Wayne Mack. Viz pfilohu 8, kde
najdete seznam Otazek pro shromazd’ovani dat. (pozn. pt.)
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C. Jak data shromazd’ovat
1. Osobni dotaznik
2. Pokladat spravné otazky
a) Otazky, které jdou do hloubky i sitky.
(1) Do sitky — zjistit si trochu o hodné vécech

(2) Do hloubky — zjistit si hodné o malo vécech

b) Relevantni otazky

c) Faktické otazky

(1) Co?

(2) Jak?

(3) Kde? Kam?
(4) Kdy?

(5) Kvuli ¢emu?
(6) Jak casto?

3

d) Otazky s otevienym koncem — dejte si pozor na otazKky typu ,,ano/ne’

(1) Umoznuji reagovat pruzné
(2) Ukazuji, co je pro né&j dulezité
(3) Pomahaji vam vse 1épe pochopit
(4) Priklad
(a) Uzaviena otazka: ,,Chcete se ozenit?”
(b) Oteviena otazka: ,,Co si myslite o manzelstvi?”

e) Konkrétni — vyhnéte se mlhavym otazkam. Stejné tak se nespokojte
S povrchnimi nebo obecnymi otazkami.

f) Zdrzujte se odsuzovani (Pfislovi 18,13.17).

g) Poznamenejte si dulezité oblasti pro dal$i otazky — vzorce jednani, dulezité
vyroky, zvyky.
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h) Sledujte ,,vyraz* jeho obliceje a projevy.
(1) Nonverbalni komunikace

(2) Bud'te opatrni — miize to byt zavadéjici

3. Dalsi metody
a) Informace od ostatnich lidi
b) Rict mu své minéni a povzbudit ho, aby vam dal zp&tnou vazbu
c) Pozorovat, jak jedna mimo vase setkani
d) Nahravat jeho rozhovory u n&j doma
e) Poslouchat jeho modlitby

f) Domaci kol ke shromazdéni dat

D. DilezZitost naslouchani
1. Je nezbytné (Pfislovi 20,25).
2. Vyzaduje sebeovladani.
3. Naslouchejte, jestli:
a) Svaluje vinu na druhé.
b) Riké néco jako ,,nemtzu®, ,,nedokazu®, ,to je pfilis...*
C) ...sepovazuje za obé&t.
d) Prohlasuje hiich za nemoc.
e) Odbiha od tématu.
f) O ¢em nemluvi.
g) Mluvi s beznad¢ji?

h) Cemu se vyhyba.
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i) Piehani.
j) Obhajuje se a je defenzivni.
k) Soudi motivy druhych.

I) Je ochoten pfijmout zodpovédnost.

4. Jakym zlozvykim se pii naslouchani vyhybat:
a) Skakani do feci
b) Piedbihat a délat ptredCasné zaveéry
c) Byt myslenkami mimo
d) Deélat véci, které rozptyluji.

e) Dovolit druhému, aby plytval asem.

f) Bat se zeptat, pokud jste né¢emu nerozuméli.

© GCC, TMS, TMC — vSechna prava vyhrazena

52



IX. INTERPRETACE DAT

A. Nazorné priklady interpretace
1. Biblické

a) 1.Samuelova 1,12-18

b) Marek 6,45-52

c) Marek 10,17-23

d) Lukés 10,38-41

e) 2. Timoteovi 4,10

f) 3.Janova9, 10

2. Pripadova studie ,,Prosté to nedokazu* (viz Pfilohu 12)
a) Jak Gus interpretuje sviij problém?

b) Co bude muset poradce udélat?
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B. Proces interpretace

1. Vezméte si shromazdéna data a s modlitbou porovnejte soucasnou situaci S méfitky
Boziho slova (lzajas 8,19-20).

a) Porovnejte reakce svého klienta.

b) Porovnejte jeho nazory, postoje a vysvétleni.

c) Porovnejte jeho touhy, hodnoty, oéekavani a motivaci.

2. Vezméte si shromazdéna data a hledejte vzorce, které se jimi tahnou.
a) Vyskytuji se v jeho zivote néjaké typické reakce na konkrétni situace?
b) Ngjaké typické myslenky, postoje nebo vysvétleni?
c) Ma v konkrétnich situacich typicka ocekavani, touhy, pfani nebo pozadavky?
3. Vezmeéte si shromazdéna data a ubezpecte se, ze problém pojmenovavate a popisujete
biblickym zplisobem.
a) Pouzivejte biblicka slova a kategorie (napt. Galatskym 5,19-21; Marek 7,21-22;
Efezskym 5,3-5; Koloskym 3,4-11; 1. Korintskym 6,9-11; 2. Korintskym 2,12-16)
b) Vyhybejte se psychologickym pojmenovanim (1. Korintskym 2,12-13)
(1) Porucha osobnosti
(2) Spoluzavislost — kodependence
(3) Nefunkéni rodina
(4) Schizofrenie
(5) Zranéné pocity
(6) Nizké sebevédomi

(7) Nenaplnéné potieby
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(8) Perfekcionismus

(9) Workoholismus

(10) Mentalni onemocnéni

(11) Zavislost (gambling, sex, atd.)
(12) Rozdvojena osobnost

(13) Poruchy piijmu potravy

4. Vezméte shromdzdénd data a ,,postavte je na lavici svédkla®.
a) Jak Bible popisuje mého klienta? (1. Korintskym 2,14-15; 1. Tesalonickym 5,14)
b) Nakolik tento ¢lovek rozumi biblickému procesu zmény?
c) Existuji faktory, které situaci komplikuji?
d) Jak k nému mizu nejlépe piistupovat? (Jan 3 a 4)
e) Co nejvic potiebuje?
f) Proc¢ (na zékladé dat) sviij problém jesté nevytesil?
g) Zjakého divodu si ptisel pro pomoc prave ted? (Lukas 15,14-21)
h) Co od poradenstvi ocekava?

i) Co data ukazuji o ptipadnych organickych faktorech? M¢&jte na paméti, ze
nejste ani doktor, ani pravnik.

5. Vezméte si shromazdéna data a s modlitbou si je prostudujte. Snazte se rozpoznat,
co se skryva v jeho srdci. (1. Janova 2,15-17; CSP)

a) Zadost téla
b) Zadost o&i
€) Prazdna chlouba zivota

d) MODLARSTVI (Hlavni motivy = uctivani vlastnich boht)
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6. Zacnéte formulovat interpretaci podstaty a pti¢iny jeho problémii.
a) Pouzijte Pismo, abyste rozpoznali rizné moznosti.
(1) Lhani
(2) Kiriticky duch
(3) Deprese
(4) Starosti
(5) Strach
(6) Problémy obstat ve zkousce

(7) Bizardni, podivné chovani

b) Uplatnéte zkuSenosti z vlastniho Zivota.
(1) Piislovi 14,10

(2) 1. Korintskym 10,13

c) Uplatnéte své zkusenosti s druhymi lidmi.

7. Ovéite platnost svych predb&znych interpretaci.
a) Znovu si projdéte data a zjistéte, které moznosti jsou nejméné/nejvice podlozené.
b) Znovu se modlete.
C) Snazte se ziskat dalsi informace.
d) Zeptejte se na nazor jiné¢ho poradce.

e) Vysvétlete svou interpretaci klientovi a pozadejte ho o zpétnou vazbu.
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8. Ve chvili, kdy jste si ovéfili a dokazali, ze je vaSe interpretace platnd, zacnéte
formulovat strategii, jak svému klientovi pomoct piekonat jeho problém.

Tento proces zahrnuje:

a) Objasnéni, jakymi zaleZitostmi se budete zabyvat.

b) Sefazeni téchto zaleZitosti do pofadi podle jejich priority.

¢) Rozhodnuti, jaky zpisob a metodu pouzijete, abyste svému klientovi pomohli.
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X. POSKYTOVANI INSTRUKCI

A. Nevéticim®
Jeremias 6,14; Marek 7,14-23

,Jediny, kdo skute¢né dokaze pracovat na hluboké urovni, je clovek, ktery vi, jak
proniknout do samotného srdce lidského problému. A jediny zptsob jak do srdce lidského
problému proniknout je skrze evangelium JeziSe Krista zvéstované v moci Ducha svatého,
ktery proménuje lidska srdce a tim i zptsoby jeho Zivota.*

Jay Adams

1. Biblicky pohled na ¢lovéka = hii$nik (projdéte si poznamky z vyucovani)
a) Kym je — zasluhuje odsouzeni a trest (je vinen).
(1) Zrodil se v hitichu (Rimanﬁm 3,23; Zalm 51,5).

2 I}Iezné Jezise Krista a netouzi Ho poznat (Jan 3,19-21; Rimantim 3,10n; 8,1;
Zidtim 9,27).

b) Co dokaze — lidska neschopnost (vazna omezeni).

(1) Neni schopen porozumét Bozi zjevené vuli (1. Korintskym 2,14-15).

(2) Neni schopen upfimné jednat podle BoZi zjevené vile (Rimantim 8,7-8;
Galatskym 3,1-3).

Ywr o7

(3) Neni schopen pochopit véticiho ¢lovéka

(4) Westminstersky katechismu, kapitola 16, oddil 7
,.Skutky konané neznovuzrozenymi lidmi, byt’ by se snad jednalo o véci, jez Blh piikazuje
a které jsou uzitecné jak jim tak druhym: vSak protoze vysly z lidského srdce neocisténého virou
a nebyly vykonané dobrym zpisobem dle slova Boziho ani se spravnym cilem — ke slavé Bozi,
jsou tedy hiiSné a nemohou se Bohu libit ani zptsobit, aby si ¢lovek zajistil Bozi milost: jejich

MY W

zanedbavani je vSak jesté hiisn€jsi a Bohu odporngjsi.«

? Tento material je pfevzat a upraven z Jay E. Adams, A Theology of Christian Counseling (Grand Rapids:
Zondervan, 1979).
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c) Kym se stava na zaklad¢ vlastnich snah — hanebnym tvorem

(1) Pokud klade diraz pouze na vnéjsi zménu = zakonicky liberal

(2) Pokud klade diiraz pouze vnitini zménu a prohlasuje se za kiestana (Rimantim
6-8) = chladny ortodoxni kazatel (spousta slov ale zadné skutky = nespaseny:
Jakub 2,14-26)

2. Biblicky pohled na problémy ¢loveéka — hiich (projed’te si poznamky z vyucovani)

3. Biblicky pohled na proces poradenstvi — vést ke spaseni (pied-
poradenstvi/evangelizace)

a) Pristupujte k nevéficim s obéma rukama piipravenyma pomoct.

(1) Jedna ruka piipravena pomoct s né¢im velice malym — docasnym

(2) Druha ruka piipravena otevtit dvete do skute¢ného poradenstvi — vécné

b) Pfineste nad¢ji t€ém, kdo ji ztratili — vysvétlete jim beznadéjnost jejich stavu a
zbyte¢nych snah a pomozte jim udélat konkrétni malé kroky souvisejici s jejich
problémem(y).

c) Pristupujte ke kazdému cloveéku jednotlive (Jan 3 a 4).

d) Poukazte na to, z ¢eho pred-poradenstvi vychazi (Bth a Jeho slovo).

e) Prijde moment, kdy uz nebudete moct nabidnout zadnou dalsi pred-
poradenskou pomoc, protoze jste jim poskytli vSe, co bylo mozné.

© GCC, TMS. TMC — v8echna prava vyhrazena 59




f) Pokud evangelium nepfijali, nechte je jit s ,,nebeskym broukem* v hlavé (Piislovi
13,15).

g) Otazka: Chapu smysl tohoto pfistupu v pfipadé, Ze za mnou nékdo pfijde kvili
poradenstvi, ale co v ptipadé pratel, rodiny nebo sousedu, které se snazim piivést
ke Kristu?

Odpoveéd: princip z Lukase 6,22 — nasleduj mé, jako ja nasleduji Krista. Bud'to je
Duch pfitdhne a pak vas budou nésledovat, nebo ,,vas vylouc¢i pro Syna ¢loveka.*
(srov. Jan 6,35-40; Matous 19,16-26)

4. Doporucena literatura/seznam domacich ukolt
a) John Blanchard, Ultimate Questions (Evangelical Press)
b) Philip Tait, The Real Thing (Grace Publications Trust)
c) John MacArthur, The Gospel According to Jesus (Zondervan)
d) John MacArthur, Saved Without a Doubt (Victor)
e) John MacArthur, ,,Examine Yourself*
f) Walter Chantry, Today's Gospel (Banner of Truth)

g) C. John Miller, Repentance and the 20th Century Man (Christian Literature
Crusade)

h) Joseph Alleine, A Sure Guide to Heaven (The Banner of Truth Trust)

i) Ernest C. Reisinger, What Should We Think of the Carnal Christian (The Banner of
Truth Trust)

j) Sinclair B. Ferguson, Healthy Christian Growth (The Banner of Truth Trust)

k) Wayne A. Mack, ,,Duchovni piesvédéeni” (Vyhodnocovaci tabulka) — viz Ptiloha 9
1) John MacArthur, Faith Works (Word)

m) John B. Leuzarder, The Gospel for Children

n) ,,Vlastnosti skute¢né spasné viry”” v The MacArthur Study Bible
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B. Véficim®
1. Dvé chybné ptedstavy o roli instrukci v poradenstvi (2. Timoteovi 3,16-17)

a) Poradenstvi je Cisté o instrukcich.

b) Poradenstvi nezahrnuje instrukce vibec nebo jen malo.

2. Podstata instrukci v poradenstvi
a) Instrukce by mély byt biblicky podlozené (zalozené na Bibli).

(1) Bible je prakticka — Zalm 119,105.

(2) Bible obsahuje vse, co potiecbujeme — 2. Petrova 1,3.

(3) Bible je diveéryhodna —Jan 17,17.

(4) Bible je dostacujici — 2. Timoteovi 3,16-17.

(5) ,,VSe, na co se miZzeme spolehnout a co je nezbytné pro uspésny zivot, tedy vse
na co se mizeme spolehnout a co je nezbytné, abychom zvladli a ptekonali své

Zivotni problémy, najdeme v BoZim slové.*
Wayne Mack

b) Instrukce by mély byt biblicky spravné (2. Timoteovi 2,15)

(1) Meéli byste znat vyznam dilezitych biblickych slov.

(2) Urcete vyznam verse (pasaze) v ramci jeho kontextu.

(3) Vykladejte kazdou pasaz v souladu se zbytkem Pisma.

¥ Tento materiél je prevzaty a upraveny z John MacArthur a Wayne A. Mack, Introduction to Biblical Counseling
(Word).
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(4) Dobie se seznamte S ucelem konkrétnich pasazi Pisma (napt. Jan 20,31; 1.
Korintskym 10,6.11 a Numeri 11-23, atd.).

(5) Biblické instrukce musi byt kristocentrické a mit evangelikalni diraz.

(6) Pouzivejte instrukce zamétené na jednani - Koloskym 1,9-10; Matous 28,20.

(7) Zduraznéte tii rozméry aplikace - Efezskym 4,22-24.

(8) Jasné rozlisujte Bozi pokyny a lidské navrhy.

c) Instrukce by mély byt biblicky piimétené.

(1) Obsah instrukei by mel byt pfiméfeny problému, potfebam, podminkam,
duchovni zralosti, vnimavosti a pozadi Klienta (napt. Zidim 5,11-14).

(2) Zpisob piedavani instrukci by mél byt pfiméteny jeho u¢ebnimu stylu.

(3) Nacasovani instrukci by mélo byt ptimétené - Jan 16,12.

3. Sestavovani instrukci

a) Sestavte si pracovni tematicky seznam.

b) Vytvoite si v Bibli fetéz odkazu.

c) Dobfe se seznamte s lidmi a vysledky jejich studia konkrétnich témat.
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d) Vyuzijte moznosti dalsiho vzdélavani:

(1) Grace Community Church, 13248 Roscoe Blvd, Sun Valley, CA 91352
(818) 909-5537

(2) The Master's College, 21726 Placerita Road Santa Clarita, CA 91321
(661) 259-3540

(3) N.AN.C., 5526 State Road 26 East, Lafayette, IN 47905 (317) 448-9100

(4) C.C.E.F. East, 1790 East Willow Grove Ave., Laverock, PA 19118
(215) 884-7676

(5) The Institute for Biblical Counseling and Discipleship
3495 College Avenue, San Diego, CA 92115
(619) 582-555

4. ZAVER: (nésledujici citace pochazi od Waynea Macka)

,,Biblicky poradce by se mél vsi silou branit tomu, aby déaval instrukce tykajici se
biblickych témat ¢i zéalezitosti, které nestudoval. Pokud né¢emu nerozumime, neméli
bychom nikdy jednat, jako bychom rozuméli.*

,Poradce by mél praktikovat tymové poradenstvi, kdykoliv je to mozné.*

,»A predevS§im musime mit neustale na paméti, ze ,cilem naseho vyucovani je laska z
¢istého srdce, z dobrého svédomi a z uptimné viry.<“ (1. Timoteovi 1,5).
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XI. DAT NADEJI

A. Pismo ma k tématu nadéje hodné co Fict.

1. Nadgje je jedno z velkych biblickych témat.
2. Nadg¢je je dalezita v procesu zmény.

3. Klicové verse:

a) Zalm 42,6; 46,2

b) Piislovi 10,28

¢) Rimanam 5,2; 15,17
d) 2. Korintskym 3,12
e) Galatskym 5,5

f) Koloskym 1,4-5

g) Zidtm 6,18-19; 11,8-19; 12,2

B. Lidé, ktefi potiebuji nadéji

1. Obecné
a) 2. Korintskym 4,8

b) 1. Petrova 1,3-7

2. Konkrétné
a) Lidé, ktefi maji problémy dlouhou dobu.

b) Lidé, ktefi ¢eli vaznym nebo tézkym problémim.

c) Lidé, ktefi zazili néco, co otfaslo jejich zivotem.
d) Lidé, ktefi selhali.

e) Lidé, ktefi jsou duchovné slabi.

© GCC, TMS, TMC — vSechna prava vyhrazena

64



f) Starsi lidé

g) Lidé, ktefi maji problémy v manZelstvi.
h) Lidé, kteti maji kratce pfed manzelstvim.
i) Lidé v depresi

J) Lidé, kteti maji sebevrazedné sklony.

k) Vsichni, kdo ptichazeji k poradctm.

C. Skute¢na nadéje v kontrastu s faleSnou nadéji

1. Falesna nadgje

a) Vyvolana $patnymi cily
b) Vyvolana popienim reality

€) Vyvolana mystickymi piedstavami

2. Skute¢né nadéje
a) Je vysledkem spaseni (1. Petrova 1,3; Koloskym 1,4-5.25-27; 1. Timoteovi 1,1).

b) Je zaloZzen4 na Pismu (Zalm 119,49; 130,5).
¢) Je realisticka (Rimantim 8,28).
d) Je otazkou rozhodnuti (1. Petrova 1,13).

e) Je zaloZena na tom, co zname (Rimantim 5,2-3; Jakub 1,2-3).
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D. Jak probouzet nadé&ji

1. Pomozte svému klientovi rust ve vztahu s Kristem.

2. Ucte ho uvazovat biblicky.
a) O své situaci

b) O Bozim charakteru

c) O tom, ze cela situace muze piinést néco dobrého.
d) O tom, co nam Bih poskytuje.

e) O podstaté a pii¢iné problému

f) O jeho zplsobu vyjadiovani

3. Bud’te zaméfeni na feSeni.

4. Drzte se principu ,,Spicky ledovee™.

5. Bud’te vzorem nad¢je a vitézstvi.
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X11. UKOLY USNADNUJICI ZMENU
,»Svym klientim miazeme pomoci vyhnout se pocitu skli¢enosti a frustrace,
kdyz jim pomizeme pochopit, Zze zména je postupny proces vyzadujici praktické

jednani. A projit usp&€$né procesem zmeény jim muizeme pomoci zadanim ukolu,
jenz povede k praktickému jednani — ne jen ukol, diky kterému se nauci néjaké

o

principy, ale ukol vyzadujici aplikaci téchto principt. (Wayne Mack, Introduction
to Biblical Counseling, p. 293).
[srov. Rimantim 13,14, 2. Kralovska 5,10, Lukas 3,8a].

A Diivody, proc¢ zadavat ukoly.

1. Ukol pomiize pievést to, o &em jste mluvili, do praxe (P¥islovi 14,23).
a) Poradce ptipravi konkrétni strategii, jak naplnit souvisejici biblické ptikazy.
b) Klient jedna podle téchto strategii v béznych Zivotnich situacich a
c) vytrvale napliuje biblické principy.

2. Zodpovédnost za zménu kladou na toho, komu piislusi.

3. Ocekavani poradce i jeho Klienta si diky ukolim udrzuje jasnou podobu.

4. Pomahaji minimalizovat zavislost.

5. Pomahaji poradci byt dobrym spravcem svého casu.
a) Pomahaji rychleji odhalit problémy a vzorce jednani klienta.

b) Pomahaji zjistit, kdo to nemysli vazné.

6. Tvofi pokra¢ovani poradenskych principi mezi setkanimi.

7. Ukazuji vasi viru, Ze se véci mohou zménit uz dnes.

8. Poskytuji data pro poradenstvi v budoucnu.
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B. Mechanismy

1. Bud’te konkrétni.

2. Zacleiite jak poznavani, tak jednani.

3. Ukoly musi byt pfim&fené problémiim.

4. Na zacatku kazdého setkani se vrat'te k predchozimu ukolu.

5. Priklady
a) Pismo
b) brozury
c) knihy
d) audio nahravky
e) Poznamky
f) Ukol shromazdit data, napt.: denik konfliktd
g) Kazdodenni ztiSeni
h) Chodit do shoru
i) Skutky lasky

j) Denik biblického poradenstvi
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C. ,,Kontrolni* setkani — jak poznate, Ze je poradenstvi efektivni?
1. Vas klient chape pii¢iny svych problémd i zptisob, jak je biblicky fesit.
2. Zacina chapat a uplatiiovat nové vzorce reakci.
3. Zacina podle nich jednat automaticky.
4. Selhal, ale dokaze rozpoznat pti¢inu selhani a vytvotit plan, jak problém napravit.
5. Dokéze konkrétn€ popsat, v ¢em a jak se zménil.
6. Vitézné prosel zkouskou.
7. Ostatni potvrzuji zménu v jeho Zivote.

8. Zacind druhym ftikat o svém vitézstvi, 0 svych novych poznatcich, a potom se
neformalné a spontann¢ stava poradcem pro ostatni.

9. Jeho laska k Jezisi Kristu a ostatnim lidem roste.
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XI1l. PORADENSTVI V KRIZI

A. Co je to krize?

1. ,,Stav intenzivni uzkosti vyvolany problémem ¢i problémy, o nichz si ¢lovek mysli, ze
vzaduji okamzité Feseni, ale pro které Zadné uspokojivé Feseni mnenachazi.

2., Jakdkoliv situace, do niz Buth prived! vaseho klienta a kterd bud’ hned anebo

pozdéji vvzaduje rozhodnou akci, jez bude mit zavazné nasledky.
—Jay Adams (zvyraznéni piidano)

3. ,,Zasadni udadlost v Zivoté cloveka, kterd vold po rozhodné zmene."
— Merril Webster, Collegiate Dictionary, 10" ed.

B. Vznik krize

1. Zasadni udalost
a) Rizné priklady udalosti

b) RUzné reakce na dané udalosti

—Wayne Mack

Mozné nespravné reakce:

Mozné spravné reakce:

Popirani

Hnév

Zaryté mlceni
Katastrofické predstavy
Dezorientace
Sebeposkozovani

Vina bez pokani
Zamgfeni se na sebe
Neduvéra

Pycha
Zavist/chamtivost
Ublizujici fe¢ (urazky, pomluvy)
Necisté myslenky

VYVVVVVVYVYVYYVYYY

Duivéra
Pfijmout situaci
Nebeské smysleni
Oslavovat Boha
Modlitba
Slouzit druhym
Skute¢ny pokoj
Sebeovladani
Radost

Soucit

Vlidnost
Trpélivost
Laska

Pfijmout nadéji
Pokani
Vdécnost
Odpusténi

VYVVVVVVVVVVYVYYVYYVYYY
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¢) Rizné reakce na dané udalosti
(1) Ostatni faktory, které mohou byt vyvolané reakci ¢lovéka na krizi
(2) Problémy s rozhodovanim
(3) Vycerpanost/problémy se spankem
(4) Extrémni zavislost na druhych
(5) Télesné piiznaky
(6) Pocit zmatku a nizké produktivity
(7) Obcgasné halucinace
(8) Zneuzivani latek ovliviujicich naladu (drogy, alkohol, tabak,...)
(9) Vétsi nachylnost k sexualni nemoralnosti

(10) Znovu se objevujici nevyiesené konflikty a problémy

2. Spravné posouzeni

3. Rozhodnuti pro zménu

C. Voditka pro poradenstvi lidi prozivajicich krizi

1. Peclivé naslouchejte tomu, co je trapi (Pfislovi 18,13).

2. Snazte se jim rad¢ji davat ,,nastroje k feseni jejich situace nez navody.

3. Mgjte skuteény soucit (Galatskym 6,1-2).

4. Povzbudte je, aby o svém problému mluvili (Pfislovi 20,5; Lukas 24,13-20).

5. Posuzujte problém(y) biblicky (Koloskym 3,5-17, 1. Korintskym 10,13).

6. Dodejte jim nadéji (1. Korintskym 10,13; Filipskym 4,13).
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7. Dejte jim pokyny (jednejte) (Zalm 119,105).

a) PomozZte jim problém vnimat biblickym zpisobem (1. Korintskym 10,13;
Efezskym 4,22-24; 2. Timoteovi 3,15-17).

b) Pomozte jim Celit jejich strachiim a pieckonavat je (2. Timoteovi 1,7).
¢) Pomozte jim napravit $patné smysleni (Efezskym 4,22—24; Rimantm 12,1-2).

d) Pomozte jim pochopit, jak mohou feSenim svych problémi projevovat davéru a
poslusnost Bohu (Prislovi 3,5-6; Jan 14,21).

e) Naucte je, jak se za svij problém modlit biblicky (1 Jan 5,14-15).

f) Pomozte jim pochopit, Zze jsou osobné zodpovédni za své akce a reakce
souvisejici s problémem (Ezechiel 18,20; Galatskym 6,7-8).

g) Pomozte jim pochopit dulezitost vykazatelnosti (tedy cirkve).

h) Pomozte jim pii hodnoceni jejich pokroku (Filipskym 3,12-14; 1. Timoteovi
4,7-8).

i) Motivujte je a povzbuzujte (Rimantim 15,4,13).

j) Pomozte jim pfipravit se na budouci krizové situace (Jakub 1,2—4).

D. Dva priklady krizovych situaci z JeZiSova Zivota
1. Jan 8,1-11

2. Jan 11,144

E. Cty¥i faktory, které bychom méli zvaZit p¥i poradenstvi lidi v krizové situaci
(Wayne Mack)
Je dulezité, abychom se pii praci s clovékem prozivajicim krizi, pokusili zjistit, ¢eho se
Buh skrze danou krizi snazi dosdhnout. Vase rada pak do urcit¢ miry bude
odpovidat Bozimu zaméru.

1. Nekdy mize byt Bozi zdmér s danou krizi relativné zfejmy a vy budete moct postupovat
s ur¢itou mirou jistoty. Jindy Bozi zaméry tak ziejmé byt nemusi, a proto budete muset trochu
experimentovat.

2. Nekdy miize krizi zplisobit jedina véc. Casto za ni viak miize stat mnoho divodi.
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3.

Musime byt opatrni, abychom se nedopustili stejné chyby jako Jobovi pratelé. Jejich snaha
pomoci Jobovi pochopit Bozi zamér a sdélit mu, co mé délat, byla v poradku. Pfesto selhali,
protoze si nedali ¢as ho skutecné¢ vyslechnout (Pfislovi 18,13). Proto pak dospéli
k uspéchanému zavéru, prednaseli povrchni interpretace a nebyli ochotni zménit své minéni.

Je v potadku snazit se pochopit, ¢eho chce Blih dosahnout, pokud peclivé shromazdujeme
data a pokud nejsme uz od zacatku presvédeni o absolutni pravdivosti svych interpretaci.
Nejsme Bih!

F. Dilezité otazky pro posouzeni zavaznosti krize

1.

Uvazoval(a) jste o tom, Ze byste si ublizil(a)/zranil(a) se? Piemyslel(a) jste o
sebevrazdé?

Piipravoval(a) jste si v tomto ohledu n&jaké plany? Jak jste to chtél(a) provést?
Pokusil(a) jste se o sebevrazdu? Co ptesné jste udélal(a)?

Zanedbal(a) jste své zodpovédnosti? Co piesné jste zanedbal(a)?

Reagovali na to lidé z vaseho okoli?

Je pro vés tézké se soustiedit?

Mate problémy usnout? Kolik hodin denné spite?

Zménily se n¢jak vase stravovaci navyky?

Jak to ovlivnilo vase manzelstvi? (pokud je Zzenaty/vdana — komunikaci, sex, dobry
stav manzelstvi obecn¢)

10. Pokusil se nékdo z vasi rodiny o sebevrazdu?

11. Doslo ve vasem duchovnim Zivoté v posledni dobé ke zmén&? Ctete Bibli, modlite

se, svédcite o Kristu, chodite do sboru? Pochybujete o svém spaseni?

12. Jak vidite svou budoucnost? Mate né¢jaké cile, kterych byste chtél(a) dosahnout?

Jaké? Mate n¢jakeé plany, jak svych cili dosahnout? Jaké?

13. Ohodnot’te na stupnici od 0 do 10 svou radost ze Zivota. Ohodnotte od 0 do 10, jak

moc si pfejete zemfit.
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G. Diivody, pro¢ Biih dopousti krizové situace (material od Waynea Macka)

1. Nevyznany hiich — bud’te ale opatrni, ne vSechny krize zptisobuje nevyznany hiich

a) Korintskym 11,30

b) Kain — Genesis 4

c) Abraham — Genesis 12, 21

d) Jakob — Genesis 27

e) Akan - Jozue 7

f) David — 2. Samuelova 12 a Zalm 32
g) Ananias a Safira — Skutky 5

2. Bih ve své lasce chce skrze zkousky a potize své déti potrestat anebo néco naucit.

a) Job 23,10

b) Zalm 119,71
c) Piislovi 15,31
d) Marek 3

e) Zidim5,8

3. Bth chce, abychom byli jesté pouzitelngjsi.
a) Zidim 2,17,18
b) 2. Korintskym 1,3-6
c) Skutky 20,18-20
d) Petrova 1,5-8

4. Nevyhnutelny nasledek skutecnosti, Ze Zijeme v padlém svété
a) Genesis 3,8-19
b) Rimanim 8,22-24
C) Rimantim 5,12

5. Hfichy druhych
a) Exodus 20,5
b) Efezskym 6,4
c) Genesis 12
d) Genesis 37
e) Jozue7
f) Jonas 1l

6. Pfirozené nasledky hiichu (princip ,,co zasejes, to taky sklidis*)

a) Galatskym 6,7
b) Prislovi 26,27
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7. Abychom se v tomto svété nezacali citit piili§ pohodIné

a) 2. Korintskym 4,6-8
b) Rimandm 8,18, 19
c¢) Filipskym 3,20,21
d) Deuteronomium 8

8. Aby nam ukazal naSe slabosti a vedl nas k vétsi zévislosti na Ném

2. Korintskym 1,8, 9

9. Abychom si jesté vice cenili skutecnosti, Ze On je vSe, co potfebujeme
a) 2. Korintskym 4,7.10-12;

b) 2. Korintskym 12,7-10
c) Jeremias 32,17

10. Aby vyzkousel a posilil nasi viru

a) 1.Petroval,6-7;4,12
b) Marek 4

11. Aby nam pfipravil ptilezitosti svédcit lidem o Kristu — Filipskym 1,12n

12. Aby se rozvijel nas kiest'ansky charakter

a) Rimaniim 5,2n
b) Jakub 1,2-5
c) 1. Petrova5,10

13. Abychom si jako kiestané uvédomili, Ze se navzajem potiebujeme, a méli k sobé
bliz
a) Verse s pokyny ,,navzajem se...*
b) Korintskym 12,25
¢) Rimantim 12,15
d) Galatskym 6,2

14. Aby byl oslaven

a) Jan 9 — slepy muz

b) Job 1a2

c) Daniel 3a6

d) Pavel — 1. Korintskym 1,26-31
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H. Shrnuti, jak pomahat lidem v krizovych situacich
1. Pro klienty

a) | v krizové situaci davétujte Bohu (Zalm 23, 46; 1. Korintskym 10,13; Rimantm
8,28-30).

b) Vyznejte a zanechte veskerého hiisného jednani i myslenek vi¢i Bohu a/nebo
ostatnim (Pfislovi 28,14; 1 Jan 1,8-9).

C) Zakazdou situaci dékujte Bohu (Efezskym 5,20; 1. Tesalonickym 5,18).
d) Pismo je vSe, co potiebujete (2. Timoteovi 3,16-17; 2. Petrova 1,3).

e) V kazdé situaci piemyslejte, jak muzZete oslavovat Boha a délat mu radost, a jak
mizete byt poZzehnanim pro druhé (2. Korintskym 5,9; 10,5; Filipskym 4,8;
Koloskym 3,2).

f) Sluzte druhym (Marek 10,45; Jan 19,38-42).

2. Pro poradce
a) Bud'te v krizové situaci proaktivni (Pfislovi 17,17; Galatskym 6,1-2).
b) Proste o moudrost (Jakub 1,5).
c) Pomozte svému klientovi vidét cely obrazek (Rimanﬁm 8,28-30; Jakub 1,2-4).
d) Davejte mu ptiméfené ukoly (2. Kralovska 5,10; Jan 9,6-7).

e) Pokracujte v nasledné péci.
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PRiPADOVA STUDIE
,UZ si sbalila véci!”

,Bratfe kazateli, jsem tak rad, ze jste tu,” vyhrknul Martin na zacatku nasi piipadoveé
studie. ,,Marta sedi venku v auté a odmita jit dovniti... ale tikala, ze si s vdmi promluvi.
Promluvite si s ni, Ze ano?“

,Martine, prosim t&, uklidni se,” odpovidate. ,,Zkus mi vysvétlit, co se stalo, viilbec nevim,
co se dgje.”

»Marta mi Fekla, Ze ode mé odchazi. Sbalila si véci a stréila je do auta. AZ na posledni
chvili se mi ji podafilo presvéd&it, aby zastavila. Chtéla jet na nadraZi. Rekla, Ze vis
vyslechne, ale pry aby to stalo za to, protoZe pokud ne, tak odejde a uZ ji nikdy neuvidim.
Bratie kazateli, prosim, pomoZte mi. Prosim, nenechte mé v tom. Miluju ji. Nechci, aby
odesla. Prosim, promluvte si s ni — vS§echno ted’ zavisi na vas!“

Jaka bude vase bezprostiedni odpovéd’ Martinovi?

K ¢emu se budete snazit Martu priméet?

Jak se toho pokusite dosahnout?
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PORADENSTVI VE CHVILI, KDY HROZi SEBEVRAZDA

I. Diivody, které lidé uvadéji, proc chtéli spachat sebevrazdu
A. Odmitnuti

B. Zvysujici se vék

C. Osamélost

1.

© ok~ D

Ztrata manzela/manzelky

Rozvod

Nedostatek kontaktu s druhymi lidmi
Ztrata Clena rodiny

Bezdétnost

Necista touha po manzelstvi

D. Zdrcujici okolnosti

1.
2.
3.

Nezameéstnanost
Finanéni problem

Tlak v praci, ve $kole, ze strany rodict

E. T¢lesné problémy
1. Alkohol
2. Nemoc
3. Vedlejsi ucinky 1ékt

F. Traumatické zazitky z détstvi

G. Sebevrazda v minulosti rodiny

H. Jejich rodice nevytvareli bezpecné domaci prostiedi.

I. Ptilisné soustfedéni se na prava, jez jim byla upfena.
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II. Pohnutky vedouci k sebevrazdé — lidé uvedli nasledujici:
A.

B.

Uniknout bolesti

Sobectvi, pomsta, manipulace
Spatny pohled na Boha
Spatny pohled na okolnosti
Beznadgéj

Nenavist k Zivotu

Malomyslinost
1. Vina
2. Sebelitost

3. Nerealistické nebo neuvédomélé touhy

. Hnév

Strach

Vzpoura

1. Varovné signaly

A.

B.

Beznadgj
Rozdéavani majetku

Sepsani posledni vile

. Nedavna ztrata milovaného ¢loveéka

Odtazitost

Zneuzivani alkoholu a drog

. Nadmérné/zbyte¢né hazardovani

Zmeéna osobnosti

Reci o tom, Ze si vezme Zivot.
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IVV. Biblické pripady sebevrazdy

A. Soudci 16,29-30 — Samson (Neslo o sebevrazdu v bézném slova smyslu — byl
prostiedkem Boziho soudu nad Jeho neptateli.)

B. 1. Kralovska 16,18-19 — Zimri

C. 2. Samuelova 17,23 — Achitofel

D. Matous 27,3-5 — Juda

E. Soudcu 9,54 — Abimelek

F. 1. Samuelova 31,4 — Saul

G. 1. Samuelova 31,5 — Sauliv zbrojnos

V. Poradenstvi ¢lovéku se sebevrazednymi sklony, ktery se nachazi v krizové situaci — Jay
Adams (Preventivni; napi. zavolat mu)

1. Nesnazte se zahdjit poradenstvi; zde jde o pfed-poradenstvi.

2. Snazte se k nému dostat, abyste mu mohli sebevrazdu vymluvit a poradit mu.

3. Dosahnéte toho, aby odlozil prasky, nlz, pistoli, bfitvu, atd. tim, Ze mu date
manualni ukol:

a) Napt. — Napiste 5 véci, které vas trapi nejvic.
b)
c)

4. At snim vaSe manzelka/manzel, pfitel nebo sekretatka mluvi po telefonu, nez
k nému (vy a n¢kdo dalsi) v ptipad¢ potieby dorazite.

5. Zavolejte policii, pokud je ve hie zbran, nebo hrozi nebezpeci nékomu dalsimu.

6. Snazte se ho pfimét, aby souhlasil s poradenskym setkanim.

7. Duvétujte Bohu! Proste o moudrost! (Jan 14,25-26; Jakub 1,5)
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V1. Poradenstvi nevéiicimu ¢lovéku se sebevraZzednymi sklony (v kontextu kdy sebevrazda
bezprostiedné nehrozi; ,,napravné* poradenstvi)

A. Piirozhovoru s ¢lovékem se sebevrazednymi sklony je zapotiebi velka davka taktu a
trpélivosti. (Ptislovi 18,13)

1. Snazte se s nim okamzité setkat, abyste mu mohli sebevrazdu vymluvit a
poradit mu.

2. Snazte se ziskat co nejvice informaci, abyste méli Gplny obrazek o situaci
(Prislovi 20,5).

3. Pokud je to zapotiebi, pozadejte ho, aby své vyroky vysvétlil nebo rozvedl.

B. Ujistéte ho, Ze vdm na ném zaleZi a Ze jste presvédceni, Ze mu Bih mize pomoct
najit feSeni (Zalm 46,2).

C. Shromazdéte velké mnozstvi dat. Nesnazte se ho zpocatku ptesvédCovat, ze jeho
situace neni tak zl4& — nevymlouvejte mu hned jeho pocity, nebo zavéry, které
vyjadiuje o sob¢ a svém problému (vdzné¢ s nim proberte vSechny jeho negativni
pohledy sama na sebe).

1. V tuhle chvili neni jesté na misté odporovat jeho vyrokiim, jen naslouchejte!

2. Pokud tvrdi, Ze mu nestoji za to zit, véite mu! V tuhle chvili to tak skute¢né
muze byt.

D. Ujistéte ho, ze i jeho problém ma své feSeni a Zze sebevrazda to neni. V Kristu je
nadéje (Matous 11,28-30; 1. Timoteovi 1,1).

E. Vysvétlete mu evangelium (Rimantim 1,16; Matous 11,28-30).

1. Pokud by chtél vyznat JeziSe jako svého Pdna a Spasitele, vysvétlete mu, co
to znamena (Lukas 9,23; Jan 10,9-10).

2. Pokud Krista jako svého Pana a Spasitele nevyzna, vysvétlete mu, Ze vy jste
na Jezisi zavisli a ze Kristus ma moc meénit zivoty.
a) Vysvétlete mu, ze jste pii poradenstvi zavisli na Kristu a Bozim slové
(2. Timoteovi 3,16-17).

b) Vysvétlete mu, Ze vase rady nebudou bez Krista a Bible fungovat.
c) Varujte ho, pokud bude vzdorovat pravdé (Ptislovi 13,15; 16,25).
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F. Zduraznéte, ze jeho problémy jednoduse nezmizi. Bude to néco stat, ale v Kristové
sile to 1ze zvladnout (Filipskym 4,13).

G. Dejte mu konkrétni pokyny.

H. Vytvoite plany do budoucna.

1. Domluvte si setkani na pfisti tyden. Pokud navstévuje néjaky sbor, ptizvéte i
jeho kazatele.

2. Dejte mu za tkol, aby cetl Bibli.

3. Vyberte jeden povzbuzujici vers, ktery dodava nadéji, vysvétlete mu ho a
nechte ho, aby se dany ver$ naucil nazpamét'.

4. Pripravte mu ,,bojovy plan® pro chvile, kdy se vrati staré hiisné myslenky

5. Sepiste smlouvu obsahujici prohlaseni, ze si tento tyden ani v budoucnu
(volitelné) neublizi.

6. Pripravte seznam telefonnich ¢isel, kam mize zavolat, pokud se znovu
dostavi sebevrazedné myslenky. Na seznamu by mélo byt vase ¢islo, ¢islo jeho
kazatele a zboznych ptatel (pokuste se dat dohromady 5 ¢isel).

7. Snazte se mu dodat hodn¢ nad¢je!

VII. Poradenstvi véficimu ¢lovéku se sebevrazednymi sklony (v kontextu, kdy
sebevrazda bezprosttedné nehrozi; ,,napravné poradenstvi)

A. Najdéte cas, kdy se snim vy nebo ne¢kdo jiny bude moct pravidelné schazet.
Setkavejte se tak dlouho, nez bude schopen sviij problém zvladat biblicky.

1. SnaZte se byt dobrym posluchacem, ale udrzte si nad rozhovorem kontrolu a
ptejte se hodné otazek.

2. Ptejte se pfedevsim na otazky o jeho vztahu s Bohem — v§imejte si vSech
Spatnych ptedstav (o odpusténi, nasi spravedlnosti v Kristu).

3. Vazn& s nim proberte vSechny jeho negativni pohledy sama na sebe —
shromazdéte hodné dat.

B. Na zékladé Boziho slova mu objasnéte jeho mylné piedstavy (Zalm 19,7-9).

1. Cifite ho zodpovédnym, pokud se ke svym problémim nestavi Bozim
zpusobem (Ezechiel 18,20; Galatskym 6,7-8).

Zduraziujte, ze Kristus ma moc mu pomoci (Zidtim 4,15-16).
Piipometite mu BoZi nekoneénou lasku (Zidam 13,5; Jan 13,1).

Vysvétlete mu, co plyne ze skute¢nosti, Ze je Bozim ditétem (Jan 1,12).

a k~ wn

Ukazte mu, ze Btih nabizi odpusténi a obnovu (Pfislovi 28,13; 1. Janova 1,9).
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C. Vysvétlete mu, Ze se musi soustfedit na Boha a ne na sviij problém.

1.
2.

Matous 14,27-32
Piislovi 3,5-6

D. Pot¢, co proberete jeho diiv€jsi problémy, se ho snazte pfimét, aby se sytil Bozim
slovem (Zalm 19,8; Jeremias 15,16; Zalm 119,97.105.143). Aby Pismo

1.

o M N

Poslouchal

Cetl

Studoval
Rozjimal nad nim

Uc¢il se verSe nazpamét’

E. Pomozte mu vybudovat si silné modlitebni zaklady (Koloskym 4,2).

F. Vysvétlete mu, e potiebuje spoledenstvi zboznych kiestant (Zidim 10,24-25).

1.
2.
3.

Sbor, kde se vérné kaze Bible
Vérné pratele, kterym bude vykazatelny (Piislovi 17,17; 27,17).

Kitest'an¢ bez spoleCenstvi chifadnou.

G. Vytvoite plany do budoucna

1.

N o oA W

Rozhodné ho dél ,,kontrolujte®.

Ptipravte bojovy plan pro chvile, kdy se vrati hfisSné myslenky.
Vyznavani (1. Janova 1,8-9)

Citovani biblickych slibd (1. Korintskym 10,13)

Nevyhovujte télu (Rimantim 13,14).

Uvadgjte kazdou myslenku do poddanstvi (2. Korintskym 10,5).

Sepiste smlouvu obsahujici prohlaseni, ze si tento tyden ani v budoucnu
(volitelné) neublizi.

Pfipravte seznam telefonnich ¢isel, kam mize zavolat, pokud se znovu
dostavi sebevrazedné myslenky. Na seznamu by mélo byt vase cislo, ¢islo
jeho kazatele a zboznych ptatel (pokuste se dat dohromady 5 ¢isel).

Snazte se mu dodat hodné¢ nadéje!
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PRIPADOVA STUDIE
,,U hlavy si drzim pistoly**

Je jedna hodina po piilnoci a vam zvoni telefon. Vzapéti mluvite S Mary, vdanou Zenou
stiedniho véku, ktera ma dvé nactileté déti a spolu se svou rodinou je ¢lenem vaseho
sboru. Sice jste si v§iml, Ze na nékolika poslednich bohosluzbach nebyla, ale Zadné dalSi
znamky problémua se neobjevily. Ted’ je ale naprosto jasné, Ze ma velké problémy
s alkoholem a co je jeSté horsi, vyhrozZuje, Ze se zabije. Mluvite na ni a snaZite se ji primét,
aby vam vypravéla, co se stalo. Na vasi otiazku, jakym zptlisobem by si chtéla vzit Zivot,
reaguje bez vahani a jeji odpovéd’ je désiva: ,,U hlavy si drzim pistoli.“ Snazite se Mary
primét, aby
o svém problému mluvila, a davate ji najevo, Ze jeji situace je opravdu vazna a je tieba
s ni hned néco délat. Ona vam ale odmita Fict cokoliv dal$iho, dokud ji neodprisahnete, Ze
to co vam iekne, nikomu dalSimu nepovite.

1. Me¢li byste na jeji podminku ptistoupit? Svou odpovéd podlozte biblicky.

2. Existuje n&jaky jiny zpiisob, jak problém fesit?

3. Jakym zpisobem byste se snazili danou situaci fesit a o co byste pfi tom usilovali?

4 Jay Adams, The Christian Counselor's Casebook (Grand Rapids: Zondervan Publishing House, 1974), s. 2-3.
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PRIPADOVA STUDIE

»Dejte mi duvod Zit”
Sedite ve své kancelari a zcela neé¢ekané vam vola Patti z Auburnu, New York. Patti
ma 30 let a pracuje pro velkou novinovou spole¢nost jako pocita¢ova techni¢ka. Nedavno
jen tak prepinala rozhlasové stanice na svém radiu a nahodné narazila na program

»Grace to you“ s Johnem MacArthurem. Rekla vam, Ze jeji Zivot nestoji za nic a Ze ma

pied sebou velkou davku speedu. Pry si drogy vezme a ukon¢i sviij Zivot, pokud ji ,,nedate
diivod zit.*

1. Co teknete Patti nejdiiv?

2. Jakym zplsobem byste ji mohli dodat nadéji?

3. Jakym zpisobem byste se snazili fesit danou situaci a o co byste pti tom usilovali?
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XI1V. BIBLICKY POHLED NA NASI MINULOST

A. Uvod

1. Proc€ je dnesni spolecnost tak posedla minulosti?
ODPOVED: protoze potiebuje ,,kulturni teologii zkaZenosti*
a) Je sice nebiblicka, ale v padlé spole¢nosti funguje.

b) Jadro problému:
c) Spoleénost této 1zi uvéiila a pfijala ji (Rimanim 1,23.25).

2. Ty nejhlubsi otazky naseho Zivota i poradenstvi zabyvajiciho se minulosti tedy
nesouvisi S utrpenim a bolesti, ale s uctivanim.

a) Otazku uctivani vnasite do kazdé udalosti svého zivota.

b) Musime se piestat zabyvat otazkou bolesti a utrpeni.
c) Pohled nasi spole¢nosti na ,,nejhlubsi otazky* urcuje agendu jejiho poradenstvi —
jeji agendu.
3. Teologie svéta: ,,To, kdo jste, z vas udélaly vase zkuSenosti.*

a) Pokud by to byla pravda, pak potiebujeme velice dikladné a do detailt
prozkoumat svou minulost.

b) Pointa: Vase odpovéd’ na tyto otazky urci agendu vaseho poradenstvi i vasi
reakci na minulost.

¢) Do kazdé udalosti nevnasite jen sva ,,zranéni* a bolest, ale i svou zkaZzenost a
tendenci k modlarstvi — a ty pak formuji vase reakce.
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d) Proto musime jit hloubéji neZ jen na tiroven zkuSenosti a zazitka:

(1) ,,Co mgj klient uctiva?”
(2) ,,Co doopravdy miluje?”
(3) ,,Co je jeho pokladem?” (Matous 6)

e) Musime mu RICT, Ze jde o hlubsi otazky neZ jen o otdzku zkuSenosti a zazitkd:
A ta nejhlubsi zni: ,,Komu slouzis?*

4. K jakym postojum cirkev tihla, kdyz doslo na otazku minulosti:

a) Zalezi jen na minulosti — jste vysledkem svych zkuSenosti a zazitk.

NEBO

b) Na minulosti nezalezi viibec — nikdy ji nezabyvejte.

€) Musime se vyhnout obéma uvedenym extrémum...

B. Ctyti skute¢nosti o minulosti
1. Pfed minulosti se neda utéct

a) Kazdy ma svou minulost.

b) Kazdy si svou minulost nese s sebou.

c) Minulost neni nas problém.

2. Vzpominky na minulost jsou selektivni.

a) Lidé jsou interpreti — *ddvaji své minulosti podobu a smysl (Srov. Numeri
11,4n).

b) ,.DneSek” se prolina do nasi minulosti — tedy vaSe dnesni touhy a cile formuji
interpretaci vasi minulosti.
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3. Minulost je teologicky problém.
a) Minulost je Bozi piibéh... ne jen vas.

b) On neni jen Panem ptfitomnosti... On je Panem i vasi minulosti.
(1) Zalm 46,2.12
(2) Skutky 17,27
(3) Exodus 3

c) Kde byl Bih, kdyz se to stalo?
(1) Genesis 37
(2) Zalm 22
(3) Zalm 42
(4) Zalm 73
(5) Ester; Job; atd.

ODPOVED:
d) Buh pisobil i ve vasi minulosti!

(1) Zasadni doktrina... Bozi svrchovanost.

(2) Svét neni jeden velky chaos a nepodléha nahod¢ ani osudu.
(3) Daniel 4,35 (Exodus 4,11; Deuteronomium 32,39)
(4) Zalm 34,9

e) Takze... zbiblického pohledu je minulost kazdého ¢loveéka piibeéhem
svrchovaného Boha, ktery je dokonale dobry.

(1) Modlitba neznamena volat na ,,Bozi krizovou linku*.

(2) Bih necha stranou vase docasné Stésti, aby dosahl néceho uzasnéjsiho —
ucinil vas podobnéjsi Kristu.

4. Spravné fesit svou minulost znamena pamatovat si ji.

a) Zacnéte u Boha a minulost chapejte na zaklad¢ toho, co o Bohu tika Pismo.

b) Musite se naucit pokladat spravné otazky.
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(1) SPATNE —,,Pro¢ pro mé tehdy nic neudélal?“ nebo ,,Pro¢ se mi to stalo?

(2) Lidé, kteti chapou, o co skute¢né jde, pokladaji spravné otazky: ,,Co Buh
délal? Jak si pouzil/pouziva to, co se stalo, aby mi pomohl byt podobné&;jsi
Kristu?*

€) Musite minulost vnimat jako svého ucitele:

(1) Uc¢i nas o zradnosti a nebezpeci hichu (1. Korintskym 10,6).

(2) Uc¢i nas o Bozi milosti.

(3) Uci nas, ze zijeme v hiiSném svété, kde 1idé trpi.

(4) Uci nas, ze ke zméné vzdy dochazi v pritomnosti.

SHRNUTI

1. Musime pfijmout fakt, ze minulost je dilezita a ma velky vliv.

2. Lidé jsou interpreti a nikdy minulost nepopisuji objektivné.

3. Minulost pochéazi od Boha a existuje pro Jeho slavu.

4. Kvuli zradné podstaté hiichu si nebudete vzdy uvédomovat, jak vase zvyky, piedpoklady a
hodnoty formuji vaSe jednani a zivotni styl.

5. Vysvétleni minulosti miZe odhalit Zivotni styl daného ¢lovéka.

6. Ke zméné dochazi v pritomnosti.

7. Véiime, ze Buh je nase nadéje — On je svrchovany Pan nad kazdou udalosti naSeho Zivota.

8. Kazdy véfici ma vse, co potfebuje ke zboznému Zivotu v jakékoliv situaci, do které ho Bih
postavi. Musi proto odmitnout pohled dnesni spolecnosti, jenZ chovani lidi vysvétluje na
zéklad¢ potieb.

9. Vezméte si ze své minulosti ponauceni, které Bith zamyslel.
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Priloha 1
PRACOVNI TABULKA ,,JAK SVE SRDCE OCISTIT OD MODEL“

Pokani

Oslavit
Boha

Seznam hriSnych tuZeb/model

Sviéct

Skuteéné uctivani Boha

> Obléct

Napr-. ,,Snazit se ohromit druhé lidi

Motiv:
Myslenky:
Jednani:

Spatny pohled na Boha:

Misto toho: Snazit se libit Bohu
(2. Korintskym 5,9)

Zmeéna zaméreni:
Obnova:
Novée jednani:

Spravny pohled na Boha:

Napr-. ,, Usilovat o sviij prospéch. “

Misto toho: Zit pro Krista (Filipskym 1,21)

Motiv: Zmeéna zaméfeni:

Myslenky: Obnova:

Jednani: Nové jednani:

Spatny pohled na Boha: Spravny pohled na Boha:
Misto toho:

Motiv: Zména zamé&feni:

Myslenky: Obnova:

Jednani: Nové¢ jednani:

Spatny pohled na Boha: Spravny pohled na Boha:
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Misto toho:

Motiv: Zména zaméfeni:

Myslenky: Obnova:

Jednani: Nové jednani:

Spatny pohled na Boha: Spravny pohled na Boha:
Misto toho:

Motiv: Zména zaméfeni:

Myslenky: Obnova:

Jednani: Nové jednani:

Spatny pohled na Boha: Spravny pohled na Boha:
Misto toho:

Motiv: Zména zaméfeni:

Myslenky: Obnova:

Jednani: Nové¢ jednani:

Spatny pohled na Boha: Spravny pohled na Boha:
Misto toho:

Motiv: Zména zaméfeni:

Myslenky: Obnova:

Jednani: Nové jednéni:

Spatny pohled na Boha: Spravny pohled na Boha:
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Priloha 2
PRACOVNI TABULKA K DOSAZENI ZMENY JEDNANi®

VECI, KVTEI,IE NAM V URCITEM JEDNANI BRANI A KTERE HO
USNADNUJI
Staré hiiSné jednani Nové svaté jednani
Vybudovat si: Zbavit se:
B
R
A
N
i
Zbavit se: Vybudovat si:
U
S
N
A
D
N
U
J
E

% Jay E. Adams, The Christian Counselor’s Manual (Phillipsburg: Presbyterian and Reformed, 1973), s. 196.
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Priloha 3

DENIK SRDCE
(HNEV)
1. Co m¢ k hnévu vyprovokovalo?
(Jaké okolnosti m¢ nastvaly?)
2. Co jsem si myslel (v srdci) ve chvili, kdy jsem se nastval?

(Co jsem chtél, po ¢em jsem touzil nebo prahnul, kdyz jsem se rozzlobil?)

3. Co se v Bibli pise o vécech, které jsem si v té chvili myslel?
(Co se v Bibli pise o vécech, jez jsem chtel ve chvili, kdy jsem se nastval?)
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4. Co jsem si v té chvili mél fict?

vvvvvv

5. Jak jsem nalozil se svymi myslenkami, touhami a jednanim, které se Bohu nelibi?
(rozpoznal, vyznal a ¢inil z nich pokani?)

6. Co budu délat (praktikovat), aby se mé nové smysleni projevilo v mém jednéni
(bud'te specifi¢ti a konkrétni)?

Zdroj: Lou Priolo, How to Think Like a Christian, 1994 (ptevzato a upraveno od S. Scott)
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Priloha 4
UKAZKA VYPLNENEHO DENIKU SRDCE
(HNEV)

Co m¢ k hnévu vyprovokovalo?
(Jaké okolnosti mé nastvaly?)

Hrdli jsme zou bowdkem bosketbal av mij tdtow vystieidl Wloaww gz oknaw ov
tekl mi, abych si el udelat domdcy vkoly. Moje kamawddy, ket hwdli
se nunow, poslod domii aviekl jimy, ax prijdow zouse zitvow

Co jsem si myslel (v srdci) ve chvili, kdy jsem se nastval?

(Co jsem chtél, po ¢em jsem touzil nebo prahnul, kdyz jsem se rozzlobil?)

Jesté jsme nedotwdlic

To snad nexw mozny, 2e mi kagd hrw,

Nesndgim, kdyz mitohde délo.

Vi dycky moje kaumowddy vyzene.

Je to- muj 2ivot! Proé mé nenecha délat si, co-chei?

(Ch&el jsemv to- s kamowady dotwat. Chil jsemv si to- weit. ChEL jsew se
sdu roghodnout, kdy buduw hrat av kdy budw délat domdcy vkoly)

Co se v Bibli pise o vécech, které jsem si v té chvili myslel?

(Co se v Bibli pise o vécech, jez jsem chtél ve chvili, kdy jsem se nastval?)

Podle Bible byly moje myilenky hit iné:

- Sobecké, - Nendwvistngé, - Nepoctivé av - Vzpurné

(Podle Bible byly moje towhy modldiské, protore jsewv vic ,,midoval”
potsseni nei Boha. A také jsemv touril rozhodovat o vicech, které mis
nendlez i, takze L moznost roghodovat jsew ,midoval” vic ner Boha.)
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4. Co jsem si v té chvili mél fict?

(Co pro mé mélo byt dilezitéjsi nez mé sobecké/modlaiské touhy?)

Mohl jsemv si tict: ,Jests jsemv nedotwdl. Moind se mi podarl titw
premlwvit, aby me nechal dohwdt, ner pijduw now domdci ukoly. Ale kdys
ne; pak prosts buduw nuset v it, ze Bilv md pro- miyj ca jiné plowy. Jedno
je jiste - uctow ktdtovi je pro- Bohow wtite dileritgjsy, ner abych dohwdl
hrw. Bude super, az mi tito bude Wik, ze s sdum Vi splinim viechwy
povimostt v _nechdr mé rozhodovat se s Cum vic ho budw
poslouchat, tum spty mi bude davsiovat.” (MEl jsem mit towhuw milovat
Boha vic nei potssenis ze hy. MEL jsewv towsit byt vic joko Kristuy o

podiidit se tatove Vil v ne si prosagovat svoji vilis)

5. Jak jsem nalozil se svymi myslenkami, touhami a jednanim, které se Bohu nelibi?
(rozpoznal, vyznal a ¢inil z nich pokani?)
.Nebesky Ote, pokorné se pred Tebow sklanim, abych ugnal av vyznal
wé i tiné myilenky o jedindni, kdyz jsew.. Prosum odpust’ mi ov dej miv
swow milost, vzdyt' k Tobé prichdgim ypokdnim ze svych myilenek o

skutkd. Ve jménun Jez e, Amen.”

6. Co budu délat (praktikovat), aby se mé nové smysleni projevilo v mém jednani
(bud’te specificti a konkrétni)?
- Mizw si nov kazdy dewv vypracovat Easovy rogvriv ov ddt jedwvun kopii
tatovi,
- MiZzw vZay jednat s ctow o posiidng.
- Budw titw ctit o poslouchat v v pripadé, 2e nebude zndt viechwy
okolnosty, ale pokud budw mit pocit, ze mu uchdzi néjakd zdsadni
- Pokud mé tito bude ddl zgtrapriovat pred nmymi kawmowddy, pokusimy
se promwit si s iy, ale velice uctivym zplisobem

Zdroj: Lou Priolo, How to Think Like a Christian, 1994 (pievzato a upraveno od S. Scott)
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Priloha 5
PRACOVNI LIST ,,JAK UVADET MYSLENKY DO ZAJETi* (2. KORINTSKYM 10,5; CSP)
(ZKRACENA VERZE)

1. Co ve svém uvazovani potrebujete zmeénit?

2. Co o tom tika Buh? (Vypiste si verse, které objevite béhem vlastniho studia Bible nebo které
vam poradi nékdo jiny.)

3. Struéné napiste, co si pomyslite, az vas piisté znovu napadne puvodni mySlenka?

4. Strucné napiste, jak se budete modlit, az vas pfisté napadne pivodni myslenka?
(dikitvzdani a prosba.)

5. Jak byste méli jednat vzhledem k vasim okolnostem a vzhledem k vasemu uvazovani (vzdy je
nutné ¢init pokani z myslenek, které jsou v rozporu s Bozi pravdou)?
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Priloha 6
PRACOVNI LIST ,,JAK UVADET MYSLENKY DO ZAJETi*
(ROZSIRENA VERZE)

,,Uvadime do zajeti kazdou myslenku, aby byla poslusna Krista. 2. Korintskym 10,5-6 (CSP)

Rimantim 12,2 Filipskym 4,6-9
2. Korintskym 11,3 Koloskym 3,1-2,16
Efezskym 4,23 1. Tesalonickym 5,17

¢ Jaké byly ptvodni okolnosti/podnéty/pokuseni?

Mé myslenky
¢ Jsem/byl jsem...“ (zakrouzkujte)
+ netrpélivy/vystraseny/zranény/naStvany/rozzlobeny/znechuceny/zdeptany (zakrouzkujte)

¢ protoze si myslim/myslel jsem si/véfim (zakrouzkujte):
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Biblicka reakce
Filipskym 4,6-9

(4P)

Z Bozi milosti ,,nebudu tizkostlivy, ale ve viem...« (CSP) BUDU

P — Pozvedat své srdce ve CHVALE a DIKUVZDANI. ,,...s d&kovanim. . .« (v. 6) srov.
Zalm 100,4

Boze, Ty jsi:

Jsem Ti vdécny za:

Ty jsi pro mé:

P — Prednaset mu pokorné své ZADOSTL. »---0znamujte Bohu své Zadosti v modlitb¢ a
prosbé...

,Pane, po zvazeni Své situace, bych T¢ chtél pozidat o (1. Bozi vtle/slava/pomoc,
2. Pomoc pro druhé, 3. Mé touhy):

P — Proménovat se TVOU PRAVDOU. ,,...vSecko, co je pravdivé, uslechtilé, spravedlive,
Cisté, milé, co ma dobrou povést, jestli je n¢jaka ctnost a jestli
né&jaka chvala, o tom premysiejte.” (v. 8)

,,Boze, budu se snazit zjistit, co fikas o: (Jeho piikazy nebo uceni souvisejici s pavodni situaci
nebo myslenkami):

Situace/MySlenky  Biblicky odkaz
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,Pane, chci mit v této situaci na paméti, ze jsi slibil:

Slib Biblicky odkaz

Rozpoznejte/vyznejte hiiSné myslenky (sviecte je)

,Boze, odpust’ mi prosim mé myslenky (o Tob¢, o sobé nebo druhych), které jsou v rozporu
nebo neodpovidaji Pismu.*

(Pokdni) MUJ NOVY BIBLICKY POSTOJ (Obléknéte je)

Pane, védomé se budu snazit uplatiiovat nasledujici novy postoj, pokud se stejna situace/Spatné myslenky objevi znovu™:

P — PRAKTIKOVAT/DELAT spravné a uZitetné véci. ,,...to délejte. (v.9)

A. Praktické a svaté plany toho, co budu DELAT (bud'te specifiéti a konkrétni):

,Pane, budu... (abych svou situaci vyiesil a/nebo jednal podle biblickych principi):

B. Pokud to budu potiebovat, pozadam o povzbuzeni, modlitby a moznost vykazatelnosti
nasledujiciho Cloveka:

Jméno:
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Priloha 7
ZNAKY PYCHY A POKORY

PYCHA

Znaky

(které musime vyznat a ,,svléct™)

1. VSOUVISLOSTI SE SEBOU

a.

®oo0oC

soustfedim se na sebe, své potieby a
trapeni

na svou kariéru a poveést

usiluji o slavu a uznani

nevidim vlastni chyby

snadno se urazim

2. V. SOUVISLOSTI S DRUHYMI

a.

b.

malokdy Zaddm o pomoc, protoze
jsem arogantni

odmitam pfiznat chybu a prosit o
odpusténi

odmitdm se podfidit autoritdm, jsem
neuctivy, vybuchuju a pomlouvam

nemam rad, kdyZ mi nékdo ik, co
mam délat

obvifuji ostatni, h4jim sebe
nesnds$im, kdyz mé nc¢kdo opravuje
nebo poucuje

neumim naslouchat, potad
premyslim, co feknu dal; soustfedim
se na svoje z4my ne na zajmy
druhych

prekrucuju pravdu, mam pokiiveny
pohled na realitu

obelhavam sama sebe, protoZe si
myslim, ze vSechno chapu Iépe a ze
vim, co si druzi mysli a o co jim jde
bagatelizuju, co jsem provedl
druhym, a zveli€uji, co oni udélali
mé
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3. NASLEDKY

a.

neumim ovladat svlij jazyk, zraiuju
svymi slovy druhé, pomlouvam a
osoCuju, jsem svarlivy a zptsobuju
rozbroje

délam z lidi neptatele, ni¢im vztahy
délam véci, které ublizuji, porusuji
Filipskym 4,8

jsem kruty, nepoucitelny, tvrdohlavy
a zavistivy

zistavam nezraly a nepodobam se
Kristu

mulj zivot charakterizuji  svary,
konflikty, nestabilita, nepoctivost a
neduslednost

Ptisel jsem o radost, pokoj a nejsem
efektivni

jsem neuzitecny
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POKORA

Znaky

(které musime ,,obléct*)

1. VSOUVISLOSTI SE SEBOU

a.

® a0

soustfedim se na to, abych se libil
Bohu

na Jeho vili a ne na svoji

Jsem ochoten snaset atoky
prekonavam zlo dobrem

zmens$uji se, aby Jezi§ mohl rast

SOUVISLOSTI S DRUHYMI

Vv
a.
b

—® a0

-

stojim o zbozné rady

. jsem ochotny pfiznat chybu a

poprosit o odpusténi

ochotné se podtizuji autorité

fesim konflikty

peclivé nasloucham

jsem vdéény, kdyz mé druzi opravi
nebo pouci

snazim se druhym pomoct, aby byli
podobnéjsi Kristu

Snazim  se  druhym  slouzit,
povzbuzovat je a budovat

mluvim zdvotfile a tak, aby to
pomohlo

vnimam druhé jako lepsi nez sebe

3. NASLEDKY

S@ o o0 o

j.

rostu v milosti

nesu ovoce

mam blizké vztahy

Bih mé vyznamena

jsem ¢im dal tim podobné;jsi Kristu
jsem pro lidi dostupny

nejsem nepiistupny

lidé za mnou chodi, kdyZ pottebuji
pomoc nebo radu

jsem pevny, nic me lehce nerozhodi
nepotiebuju slavu nebo uznani
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PYCHA

Nasledujici seznam uvadi nékteré rysy a projevy pysného, sebestfedného Zivota. Bozi slovo a
Duch svaty vam mohou pomoct prozkoumat vase srdce, rozpoznat uvedené projevy pychy,
usvedCit vas, piivést k pokani a ke zméné charakteru, abyste byli jest¢ podobnéjsi Kristu.
Proctéte si ho a zkoumejte pied Bohem svij zivot. Jste si védomi, ze by se ve vasem zivote

objevovala:

1. Skryta pycha — pocit nadiazenosti plynouci z vlastniho uspéchu nebo pozice, dobrého
vzdélani nebo vzhledu, pfirozenych darti nebo schopnosti; pocit diilezitosti a nezévislost?

2. Laska kuznani; skrytd touha, aby si n€kdo vsiml; laska k nadfazenosti; ptitahovani
pozornosti na sebe pii rozhovorech s druhymi; vychvalovani se, kdyz mluvite s lidmi nebo
se pred nimi modlite?

3. Navaly hnévu nebo netrpélivosti, které ospravedliujete tim, ze je oznacujete za spravedlivé
poboufeni; urdzlivy, piecitlivély duch; tendence odporovat nebo se mstit, kdyZz s vami
n¢kdo nesouhlasi nebo vam oponuje; nutkani druhym nadévat nebo je setvat?

4. Tvrdohlavy, nepoucitelny duch; popudlivy, uzvanény duch; tvrdé, sarkastické vyroky;
neustupna, svéhlava povaha; nezadrzitelna snaha velet; nutkani kritizovat a poukazovat na
nedostatky, kdyZ musite stat stranou a lidé si vds nev§imaji; st€Zovat si a délat si starosti,
povaha, které déla dobfte lichoceni a rada se bavi?

5. Strach zlidi; snaha vyhnout se napomenuti a povinnostem; tendence zanedbavat své
povinnosti kvili svému bohatstvi nebo postaveni; strach, Ze n¢kdo urazi néjakou
vyznamnou osobu a ona odejde; tendence délat kompromisy?

6. Zarlivost; skrytd zavist uzaviena ve va$em srdci; nepiijemny pocit z velkého tspéchu
druhého ¢lovéka; tendence mluvit o chybach a selhanich ne o darech a pfednosech ¢lovéka,
ktery je talentovangjsi a uznavanéjsi nez vy?

7. Nepoctivost a Istivost; vyhybani se a zakryvani pravdy; zakryvani svych skute¢nych chyb;
snaha udélat na druhé lepSi dojem, nez jaky skutecné jste; faleSna pokora, prehanéni,
prekrucovani pravdy?

8. Neduvéra; znechucenost ve chvilich, kdy pfijde tlak nebo opozice; nedostatek tichosti a
jistoty v Bohu; nedostatek viry a davéry Bohu; tendence dé€lat si starosti a stéZovat si, kdyz
prijde trapeni nebo chudoba; stéZovat si na zptisoby, jakymi se o vas Buh stara; uzkost, zda
véci dopadnou tak, jak byste chtéli?

9. Nezéjem o ztracené lidi; lhostejnost; nedostatek Bozi moci?

10. Sobectvi; laska k pohodli; laska k penézim?

Proste a modlete se, aby Buh zkoumal vase srdce, a Duch svaty vam skrze vyznani a viru da moc
umrtvit a ,,svléct* svou pychu a sobecky zivot a ,,obléct* si NESOBECKOST.

Projevy pychy, které musim ,,svléct*: Projevy pokory, které musim ,,obléct*:

SIFN IR
S E RN
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Priloha 8
OTAZKY PRO SHROMAZDOVANI DAT

O TELESNEM STAVU

vvvvvv

Reknéte mi, jak se vam spi?

Co délate ve svém zaméstnani?

Kdybyste na svém zaméstnani mohl zménit 4 véci, co by to bylo?
Popiste mi, jak vypada vas typicky den.

* & 6 o o

VZTAHY

Povézte mi, kdo je pro vas nejdulezitéjsi clovek, a pro€ je pro vas tak dulezity.

Povézte mi o vztazich, které vam prinaseji nejveétsi radost, smutek nebo bolest.

Co obvykle d¢late, kdyz se dostanete do problému?

Povézte mi o lidech, se kterymi je pro vés nejjednodussi mluvit o svych soukromych
zalezitostech a myslenkach.

Povézte mi o svém vztahu s Bohem: jak zacal, jak rostl, jak moc je pro vas dulezity, jaké
misto ma Buh v celkovém obrazku vaseho Zivota nebo vasi soucasné situace, co délate, aby
vas vztah s Bohem rostl?

PopiSte mi, co pro vas znamena cirkev.

Co vam v minulosti nejvic pomahalo fesit své problémy?

Co povazujete za své nejvetsi slabiny/nedostatky a naopak silné stranky?

Ctete Bibli a modlite se? Povézte mi o tom vic.

L 4 * & & o

* & & o

EMOCE

Jaké pocity prozivate nejcasteji?

Jak vés po emoc¢ni strance vnimaji ostatni?

Kdybyste mohl na tirovni svych emoci cokoliv zménit, co by to bylo?

Reknéte mi nékolik piikladi, kdy jste byl skutecné. ..

Kdybych nahral to, co jste prave fekl, a potom vam to pustil, jaké emoce byste u sebe slysel?

* & & o o
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JEDNANI, SKUTKY

¢

* & o o

*

Podivejte se zpatky na svlij dosavadni zivot. Které z véci, jez jste udélal, myslite, ze staly za
to?

Co byste si pral vzit zpatky?

Kdyz se podivate na sviij soucasny zivot, co myslite, ze délate spravné? Co Spatné?

ZKkuste mi vyjmenovat, v ¢em vnimate, ze jako kiest’an rostete?

Zkuste mi vyjmenovat, v ¢em si myslite, Ze by se vas vztah s Kristem mohl zlepsit. V ¢em
svédectvi vaseho Zivota?

Povézte mi, jak a v ¢em jste kdy pomohl druhym nebo byl pro druhé piekazkou.
Se kterym ptikazanim z desatera mate nejvetsi problém?

VNIMANI SITUACE

® & & & O O 0o

Co si myslite o své soucasné situaci?

Ktery problém vas nejvic tizi?

Napada vas, pro€ zacal byt tak vazny?

Co si myslite o zptsobu, jakym jste sviij problém fesil doposud?

Co to vSechno o vas vypovida?

Tusite, proc je pro vas tak t€zké zvladat kritiku?

Kdybych vam dokazal ¢ist mySlenky, co bych ted’ slysel?

Co se vam honi hlavou, kdyz slySite muj navrh, jak fesit vas problém?

MINULOST

* & & o o

Kdy se vas problém objevil poprvé?

Reknéte mi, co se ve vaem Zivoté délo, kdyz...

Popiste mi sviij vztah s Kristem v prabéhu let: jeho vrcholky i tdoli.

Kdyz se podivate zpatky, jaké byly nejStastnéjsi a nejsmutnéjsi chvile vaseho Zivota?
Reknéte mi o lidech nebo vécech, které vés nejvice ovlivnili at’ uz pozitivné nebo negativné.

TOUHY

* & & o o

<

Co ve vas probouzi to nejhorsi?

Co ve vas probouzi to nejlepsi?

Co chce, po ¢em touzite, o co usilujete, za ¢im mifite, ceho chcete dosahnout a v co doufate?
Jaké byly vase cile, ocekavani a zaméry?

Co byste chtél délat? Touzite po tom, co sami chcete, nebo po Kristové vladé nad vasim
Zivotem?

Kde hledate bezpeci, smysl, $tésti, naplnéni, radost nebo utéchu?

V co doufate na prvnim mist¢?

Co by vam udé¢lalo radost?
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Ceho se bojite? Kviili ¢emu mate tendenci si délat starosti?

Co mate nejrad€ji a co nejvic nesnasite?

Co by podle vas v konkrétnich situacich znamenalo uspét a co selhat?

Jak vnimate sama sebe — to, kdo jste, kym byste m¢l nebo chtél byt?

Diky ¢emu budete moct fict, ze vas zivot mél cenu, az budete lezet na smrtelné posteli?

Co vnimate jako sva prava?

Kdyz jste pod tlakem nebo nervozni, kam/na co/na koho se obracite? O cem premyslite?

Co vam to piinési?

Za co se modlite?

O ¢em nejvic premyslite? Co vas zaméstnava nebo nad ¢im nedokazete prestat premyslet? Co

vam v hlavé vyskoc¢i jako prvni, kdyz se probudite?

O ¢em casto mluvite? Co je pro vas dilezité?

Jak travite sviij Cas? Jaké jsou vaSe priority?

Jakou podobu mivaji vaSe fantazie? Snéni? Co vam déla radost a co vas dési?

Daji se ve vaSem jednani rozpoznat n&jaké vzorce ve chvilich, kdy jste podrazdéni?

Vystraseni? Ustarani? Zdeptani? V beznadgji? Stastni?

¢ Jaka je vase ,,funkéni teologie® nebo svétonazor? Cemu vétite o Bohu, lidech, o sobg, htichu,
odpusténi, smyslu zivota, summun bonum® (at’ vas ani nenapadne se ptat timhle zptisobem!),
utrpeni, o zpisobu, jakym Buih pracuje, zdroji skute¢ného §tésti, co se stane po smrti, atd.

¢ Cemu divéiujete? Okolo ¢eho se toci vas zivot? Co je pro vas ,,modlou®, vasim ,,bohem*“? Co
vas zene kupiedu?

¢ Cim se fidite? J aky ,,hlas* vas ovlada?

L 2R 2R R 2R JEE JEE JNE R R 4

* & o o

® Summun bonum = nejvy3si dobro (pozn. pi.)
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Priloha 9
DOTAZNIK O DUCHOVNICH PRESVEDCENICH'

Za kazdou vétu doplite dveé nebo tfi odpovedi

1. Buhje

2. Jezis Kristus je (popiste, kdo si myslite, ze je, co udélal, co déla nyni, jaké misto ma ve
vaSem Zivoté, co pro vas znamena, atd.)

Vv

3. Muj vztah s Bohem a Jeho Synem Jezisem Kristem (popiste, jaky mate vztah s Bohem
a jak moc je pro vas dulezity — bud’te konkrétni)

4. Kiestanem je ¢lovek, ktery

" Pievzato z Wayne A. Mack, Preparing for Marriage: God’s Way.
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5. Vim, ze jsem (nebo nejsem) kiest'an, protoze

6. Bible je (popiste, ¢im je podle vas Bible, co pro vas znamend, jaké ma misto ve vaSem
zivotg, jak ji pouzivate, atd.)

7. Hfichje

8. Mym hlavnim hiichem je

9. Kdyz zhiesim, pak (popiste, jak fesite svij hiich, jak se citite, kdyz zhfesite, co délate
potom)
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10. Citim vinu, kdyz

11. Modlim se (kdy, jak, pro¢, za co, atd.)

12. Mym hlavnim cilem v zivoté je

13. Chci (nebo nechci) navstévovat néjaky sbor a byt v ném aktivné zapojen (odpovézte na
otazky ,,jak?* a ,,proc?)

14. Vé&iim, ze spoleCenstvi s jinymi kiestany je (definujte ho, popiste, co je jeho soucésti,
jak moc je dulezité a jak ho miZeme budovat)
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15. Sviij duchovni rist a duchovni rist svého manzela(ky) se snazim podporovat tim, ze

16. M{j pohled a pohled mého manzela(ky) v duchovnich oblastech se lisi (kdy, jak,
Vv ¢em, atd.)

17. Ve svém duchovnim Zivoté bych chtél zménit

18. Chtél bych, aby mllj manzel(ka) ve svém duchovnim Zivoté zménil(a)

Projdéte si své odpovédi. Chtél byste nékterou z nich zménit? Kterou? Pro¢? Byla mezi
otazkami né&jakd, na kterou neznate odpovéd? Kterd? Porovnejte své odpovédi se svym
manzelem(kou) a proberte je. NapiSte své dojmy z tohoto cviceni. Co jste se dozvédéli o
sob¢ a co o svém manzelovi(ce)? Co ve svétle tohoto cvi¢eni musite zmeénit?
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GRACE

4 4 COMMJNITY
Osobni dotaznik CHURCH

Vypliite prosim peclivé tento dotaznik.

Dnes$ni datum:

Osobni udaje

Opan Qpani Qsleéna A Jméno

Adresa Mésto PSC
Telefon domu Mobil

E-mail

Datum narozeni Vek Doporucil

Rodinny stav: O Svobodny(4) O Zasnoubeny(a) A Zenaty(d) AV odlou¢eni O Rozvedeny(4)
U Vdovec/vdova

Vzdélani (posledni ukonéeny rok studia nebo dosazeny titul)

Zaméstnani Pozice Délka zaméstnani

V piipadé nouze prosim kontaktujte

Jméno, vas vzajemny vztah Telefonni &islo

ManzZelstvi a rodina

Manzel(ka) Datum narozeni

Vek Zamgstnani Délka zaméstnani

Telefon domt Pracovni cislo

Datum siatku Jak dlouho jste spolu chodili

Strucné popiste vase sezndmeni a chozeni

Byl nékdo z vas uz dfive zenaty/vdana? Kdo

Zili jste nékdy oddéleng? Zadali jste nékdy o rozvod?

Informace o détech

Jméno vek pohlavi vzdélani nevlastni?
a
a
a
a
a
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Popiste sviij vztah k otci

Popiste sviij vztah k matce

Pocet sourozencu Poradi sourozencu

Zil(a) jste s nékym dal§im mimo vasich rodi¢?

Ziji vasi rodice? Ziji ve vasem okoli?

Zdravi

Popiste svij zdravotni stav

Mate néjaké chronické problémy? Jaké?

erererer

Datum posledniho vySetieni Vysledek

Jméno a adresa vaSeho 1ékare

Pouze Zeny: Pokud va$ menstruacni cyklus doprovazi néjaké vyznamné symptomy, popiste je

prosim

Berete v soucasnosti n¢jaké 1éky? Mnozstvi?

UZzival(a) jste nékdy drogy?

Pokud ano, vysvétlete prosim:

Byl(a) jste nékdy zatéeny(a)?

Pijete alkoholické napoje? Jak moc a jak casto?

Pijete kavu? Jak moc a jak casto?

Jiné napoje obsahujici kofein? Jak moc a jak ¢asto?

Kourite? Co? Jak casto

Mg¢l(a) jste n€kdy v praci problémy s druhymi lidmi? Pokud ano, vysvétlete prosim
Doslo u vas nékdy k vaznému emocionalnimu vybuchu? Pokud ano, vysvétlete prosim
Byl(a) jste nékdy u psychologa ¢i psychiatra? Pokud ano, vysvétlete
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Jste ochotny podepsat souhlas, aby si poradce vyzadal vaSe socidlni, psychologické a dalsi

zdravotni udaje?

Duchovni Zivot

Vérite v Boha? Modlite se? Rekl(a) byste, Ze jste kiestan, nebo se

stale nachazite v procesu hledani
U Nikdy

Byl(a) jste pokitén(a)?

Jak Casto ¢tete Bibli? U Prilezitostné Q Casto U Denné

Denominace

Jaky sbor navstévujete Jste ¢len?

Jak Casto sbor navstévujete?
U Nikdy O Piilezitostné U Jednou dvakrat za mésic U Kazdy tyden U Nékolikrat tydné

Popiste jakékoliv nedavné zmény ve vaSem nabozenském Zzivote

Pouze Zeny

Mate né&jaké menstruacni potize?

Prozivate napéti, nutkani plakat nebo jiné ptiznaky pted svym cyklem? Popiste prosim

Je vas manzel ochoten chodit k poradci?

Souhlasi vas manzel, ze chodite k poradci? Pokud ne, vysvétlete

OZNACTE, S CiM MATE PROBLEMY

Hnév Deprese Osam¢lost
Uzkost Opilstvi Chti¢
Apatie Zavist Vzpominky
Choutky Strach Naladovost
Zahoftklost Finance Perfekcionismus
Zméena zivotniho stylu Obzerstvi Vzpurnost
Déti Vina Sex
Komunikace Zdravi Spanek
Konflikt (boje) Homosexualita Tyrani
Podvod Impotence Zlozvyk
Rozhodovani Rodina manzela(ky) Jiné
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STRUCNE ODPOVEZTE NA NASLEDUJICI OTAZKY

1. S jakym problémem se potykate (co vas sem ptivedlo)?
2. Jak jste dany problém fesil(a) doposud?

3. Co od poradenstvi ocekavate?

4, ME¢li bychom védét jeste néco dal§iho?
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Piiloha 11 - Jak piekonat hi'iSnou pychu
Raymond Richards a Wayne A. Mack

1. Prostudujte si Genesis 3,1-6. Jakym konkrétnim zptisobem se pycha projevila

V jednani Adama a Evy?

Jak htich ovlivitluje duchovni stav lidi? Prostudujte si nésledujici verSe a zapiste si své
odpovedi

Genesis 6,5

Jeremjas 17,9
Marek 7,21-22

Rimantim 8,5-7
1. Korintskym 2,15
Efezskym 2,3
Koloskym 1,21
Titovi 3,3
1. Petrova 4,2-4

Jan 3,19

2. Co se musi stat v Zivoté ¢lovéka, aby byl schopen piekonat jakykoliv hiich, a hiich
pychy obzvlast'?
Zalm 51,12
1zajas 57,15
Ezechiel 36,27
Jan 3,3
1. Korintskym 2,12
2. Korintskym 5,17

Jezi§ tekl: ,,Beze mé nemuizete Cinit nic* (Jan 15,5). Hluboce zakotenénou hiisnou pychu
nemuzeme pickonat, pokud nejsme znovuzrozeni. Jste znovuzrozeni? Daroval vam Bth
skrze Ducha svatého novy Zivot? Cinili jste pokani ze svych hticha, uvéfili jste v Jezise
Krista jako Spasitele, jenz je jedinou cestou k odpusténi vasich hiicht, a poslouchate Ho
nyni jako svého Pana?
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3. Uvedte nékolik diivodii, pro¢ byste se méli snaZit svou pychu prekonat. PouZijte
konkordanci a vypiSte si zni¢ujici nasledky pychy.

Pycha je hitich (Marek 7,21)

4. Prostudujte si nasledujici verSe a snazZte se objevit rizné zpiisoby, jak se pycha
projevuje Vv lidskych Zivotech. Zakrouzkujte si verSe, které popisuji i vase jednani.
Genesis 11,4
Exodus 5,2
Soudct 9,28-29
Zalm 10,4
Zalm 12,4-5
Zalm 73,3-6
Zalm 101,5
Zalm 131,1
Prislovi 13,10
Prislovi 13,18
Prislovi 25,6
Prislovi 25,14
Izajas 3,16
Jeremjas 48,29

Jeremjas 45,5a
Ezechiel 28,2
Daniel 5,20
Izajas 14,13-14
Matous 6,1-7

Marek 9,34
1. Korintskym 4,7

1. Korintskym 8,1
Juda 16

3. Janova 9
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Jakymi zptsoby mtize Bih napravit vase hiisné jednani a mluveni, zménit vase chovani
a ocistit vase postoje a motivy a pouzit si podobné jednani, slova nebo otazky dobrym,
uzitenym zpusobem, ktery Mu pfinese slavu? Napiiklad: Misto toho, abych se nutil do
véci, na které nemam (Pfislovi 25,14) se budu soustiedit na véci, které jsou v mych
silach, a budu je dé€lat co nejlépe, abych skrze n€ mohl slouzit druhym lidem a pfinaset
Bohu slavu.

Projdéte si znovu verSe, které jste si zakrouzkovali a které mluvi o vaSich hiiSnych
postojich a skutcich. Jak by mohl Blih zménit vase postoje a motivy a pouZit si vase
jednani, slova a vlastnosti pro dobro druhych a pro svou slavu? Na prazdné radky nize si
napiste konkrétni plan, jak ,,svléct” své hiisné jednani a ,,obléknout™ si biblické skutky
(Efezskym 4,22-24).

Priklad:
Problém: Touzim po uznani od lidi (3. Janova 9)

Reseni: Budu nesobecky pouzivat své dary a schopnosti ve sluzbé druhym.

1. Problém:
Regeni:
2. Problém:
Regeni:
3. Problém:
Regeni:
4. Problém:
Reseni:

Zacnéte okamzité uplatnovat biblické jednani.

Prectéte si nasledujici verse a poznamenejte si, co ¢eka pys$né lidi.
I1zajas 2,17
Prislovi 16,18
Ptislovi 18,12
Soudct 9,38-41
1. Petrova 5,5
Galatskym 6,3

Rimantim 12,3

Izaj4s 2,15-23

1. Timoteovi 6,3-5
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Me¢la pycha ve vasem zivoté nékdy néjaké tragické nasledky? Jak konkrétn¢ Biih
potrestal vasi pychu? Vedla vés pycha k nerealistickému pohledu sama na sebe? Jak?
Zpusobila nékdy konflikt nebo hadku s ostatnimi lidmi?

6. Najdéte si Prislovi 18,12 a poznamenejte si, jaké charakterové vlastnosti by v Zivoté
krest’ana mély nahradit pychu.

Jak byste definovali pokoru?

7. Pan JeZi§ Kristus je nejvétsim prikladem pokory. Rekl: ,,Vezméte na sebe mé jho
a ulte se ode mne.“ Povinnosti kaZdého kiestana je jit v JezZiSovych Slépéjich
a osvojit si stejné postoje a reakce, cile a zaméry, jaké mél On. Duch svaty, ktery
V nas prebyvd, uschopiiuje kazdého kiestana, aby se stal podobny Kristu.
Prostudujte si nasledujici pasaZe a sepiste si, jak konkrétné JeZi§ pokofil sama sebe.
Jan 17,4
Jan 5,30
2. Korintskym 8,9
Matous 20,28
Jan 10,11
Lukas 2,16
2. Korintskym 5,21
Filipskym 2,6-8
Galatskym 4,4
1zajas 52,2-3
1zajas 53,6-7

1zajas 53,10
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Kratce shriite, jakych prav se Jezi§ vzdal, aby se stal naSim Spasitelem a Bozim
sluzebnikem.

Zalezi vam vice na tom, abyste si uhajili sva prava, nez na splnéni svych povinnosti?
Sepiste si vSechny véci, které povazujete za sva ,,osobni prava‘“. Naptiklad: ,,Na téhle
zakazce jsem pracoval vic a usilovnéji nez vSichni ostatni. Zaslouzim si prémie!* Poté, co
si je sepiSete, odevzdejte je v modlitbé Bohu. Projdéte si sviij seznam kazdy den, a pokud
objevite néco nového, pfipiste si to. Jako ¢lovek, ktery byl vykoupeny Kristovou krvi, uz
zadna osobni prava nemate. Bylo za vas zaplaceno vykupné; uz nepatfite sami sobé. Bih
vam vsak vase ,,prava‘“ muze vratit jako dar, za ktery byste pak méli byt vdécni. Az se
pristé nékdo dopusti néceho, co budete vnimat jako poruseni svych prav, nesnazte se jim
to oplatit. Radéji se zachovejte podle Matouse 5,38-48 a 1. Petrovi 2,23.

Jezi§ Kristus je Biih, ve vSech ohledech je roven Otci, ale pi‘esto se nesnaZil oslavit
sama sebe. Jak nasledujici verSe popisuji zpisob Zivota naseho Pana?

Izajas 42,1
I1zajas 52,13
Filipskym 2,7
Matous 20,28

Prostudujte si Jana 13,3-17 a zapiSte si, jak se projevil postoje Jezise Krista jako
sluzebnika a jakym zplisobem maji slouzit ti, kdo Ho nasleduji.

Sepiste si zpusoby, jak muZete pouzivat svij Cas, zdroje a schopnosti ve sluzbé Bohu
skrze sluzbu svému manzelovi/manzelce, détem, sboru, zaméstnavateli/zaméstnanctum,
sousediim, atd. Jednejte podle nich proto, Ze Bible ndm piikazuje: ,,Necht’ je mezi vami
takové smysleni, jako v Kristu Jezisi*“ (Filipskym 2,5), nikoliv proto, aby vam i druzi
prokazovali dobro.

Pied ¢im nas Pavel varuje v Rimanim 12,3?

Jaky je podle Galatskym 6,3 nasledek nabubftelého, nerealistického pohledu sama na sebe?

119



10.

11.

Sepiste si své dovednosti a vypracujte si plan, jak je mizete pouzit ve sluzbé druhym.
Poté pozadejte n&jakého zbozného kiestana, ktery vas dobie zna, aby si va§ seznam
procetl a posoudil vas§ odhad vasich obdarovanich, nadani a schopnosti.

Jaké sliby dava Biih lidem, kteFi se poko¥ri?

Prislovi 18,12
Prislovi 15,33
Matous 23,12
Jakub 4,10
1. Petrova 5,5

Co si myslite, Ze znamena ,,pokofit se pod mocnou ruku Bozi“?

Jakym zpusobem Buh Zehna a povySuje ty, kdo pokorné prijimaji a napliuji své
soucasné povinnosti a nesou ovoce Ducha?

Genesis 39,1-6

Job 22,29

Job 42,1-17

Zalm 113,7-8

Zalm 147,3

Zalm 34,19

Lukas 15,11-24

Prostudujte si Matouse 25,14-30. Co maji oba vérni sluzebnici spoleéného?

Jakym konkrétnim zpiisobem ,,povysil“ pan oba vérné sluzebniky?

Co nevérny sluzebnik zanedbal? Co mél udélat? (v. 27).

Jaky byl kone¢ny vysledek jeho nevérnosti a sobectvi? (v. 28-30)
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Matous 25,31-46. Co se v téchto verSich déje?

Jakym konkrétnim zpiisobem stavi Kristus do protikladu pokorné a py$né, ovce a kozly?

Jakou odménu Jezi$ slibil t€ém, kdo kvtli své lasce k Nému prokazuji svou lasku druhym

lidem skrze nesobeckou péci a dary ve chvilich, kdy to potfebuji? (v. 34.46).

Jaky trest ¢eka ty, jejichz sobectvi a sebestfednost ukazuje, ze nemaji spravny vztah

s Bohem? (v. 41.46).

S kym se spravedlivi ztotozinovali? (v. 40).

Jaky domov a potéseni ceka ty, které Kristus ,,povysi“? (Zjeveni 5,9-12).

Zapiste si své osobni postiehy, presvédceni a ukoly, které jste objevili diky tomuto
studiu.

121



Priloha 12

,»Prosté to nedokazu*

,Kvuli pocitu ménécennosti mi je fyzicky Spatné a celkové jsem k ni¢emu,* fikd Gus.
»Zkusil jsem délat, co jste mi fekl, ale prosté to nedokazu.* Na minulém setkani jste Guse
vyzvali, aby svého otce pozadal o odpusténi za n€kolik Spatnych véci, kterych se vii¢i nému
dopustil. Dnes$ni setkani s Gusem je uz Ctvrté v poradi a tento ,,0kol* uz dva tydny zGstava
nesplnény. ,,,Prost¢ nedokazu‘, ve skutecnosti znamenda: ,Prost¢ nebudu,® ze?* zni vaSe
odpovéd'. ,,Ne, ja prost¢ nemiizu,” odpovida. ,,Nejsem clovek, co vSechno hned vzda, nebo
tak, ale tohle prosté nedokazu. Chtél bych a vim, Zze bych mél, ale asi bych musel mit
siln€jsi ego, abych to dokazal.*

1. Co si myslite 0 Gusové vysvétleni?

2. Jak se zachovate? Jak se pokusite situaci vyteSit?

3. Naznacuji Gusova slova n¢jaké mozné problémy?
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Knihy od Ob¢anského sdruzeni Didasko

Nepromarni sviij Zivot

John Piper

NEPROMARNI SVUJ

Autor: John Piper

Puvodni nazev: Don’t Waste Your Life

Rok vydani: 2009
Pocet stran: 184
ISBN: 978-80-904378-0-7

Cena: 179 K¢ (149 K¢ pii objednavce na www.didasko.cz)

John Piper: ,,Byla doba, kdy jsem nechapal, Ze usilovat o BoZi slavu je
vlastné totéz, co usilovat o svou vlastni radost. Dnes vidim miliony lidi,
jak marni své zivoty, protoze si mysli, ze jde o dvé rtizné cesty, a ne

o jednu. Musim vas vSak varovat. Cesta radosti, kterda vyvysuje Boha,
vas bude stat cely vas zivot. Jezi§ fekl: ,,Kdokoli by ztratil Zivot pro mé a pro evangelium, ten
jej zachrani.“ Jinymi slovy, je lepsi sviij zivot ztratit, nez ho promarnit... Tato kniha neni
o tom, jak se vyhnout zrafiujicimu Zivotu, ale jak se vyhnout promarnénému zivotu.*

Zaklady viry

Rok vydani: 2006

Bez ISBN

Pocet stran: 87 (format A4)

Autor: kolektiv autorti z Grace Community Church
Ptivodni nazev: Fundamentals of the Faith

Cena: 129 K¢ (109 K¢ pii objednavce na www.didasko.cz)

Kniha Zaklady viry obsahuje tfinact lekci, které pomdhaji aplikovat
biblické pravdy do osobniho Zivota. Nejde o normdlni knizku, ale
0 studijni material ureny pro mensi skupinky, ktery povzbuzuje
interakci mezi ucitelem a studenty a také pomahd budovat duchovni

vztahy a pratelstvi. Tento manual pomohl uZ tisicim lidi v mnoha sborech a v mnoha jazycich
po celém svété k duchovnimu ristu, milosti a poznani naSeho Pana a stejnym zplisobem miiZe
pomoci i lidem ve vasem sboru.

Obsah:

1

N N D AW

. lekce:
. lekce:
. lekce:
. lekce:
. lekce:
. lekce:
. lekce:

Seznameni s Bibli

Jak porozumét Bibli

Bih — Jeho charakter a vlastnosti
Osoba JeziSe Krista

Dilo JeziSe Krista

Spaseni

Osoba a sluzba Ducha svatého

8. lekce: Kiest'an a modlitba

9. lekce: Cirkev — spolecenstvi a Uctivani
10. lekce: Duchovni dary

11. lekce: Kfest'an a evangelizace

12. lekce: Poslusnost

13. lekce: Bozi vile a vedeni
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Jak byt dobrym rodic¢em
(Prirucka pro vedeni studia; Studijni ptirucka)

Autor: kolektiv autorti z Grace Community Church
Ptvodni nazev: Parenting For Life

Jak byt e Rok vydani: 2010

dobrym = Podet stran: 146/124 (format A4)
Szl ISBN: 978-80-904378-1-4/ 978-80-904378-2-1

Je spousta véci, které mohou rodi¢tim pfi vychové déti délat starosti — od
snahy naucit je chodit na no¢nik, pfes feSeni sourozenecké soupetivosti
az po pocit tzkosti v dospivani. Mnoho rodicti hledd odpovédi na své
otazky u stejn¢ zmatenych ptatel, nebo ,,experti* na vychovu déti. Ale
dokonce 1 experti vnimaji vychovu déti v moderni dobé€ jako minové pole plné emocnich

hrozeb. Kam by se tedy véfici rodi¢e méli obratit, kdyz hledaji spolehlivé rady a zboznou
moudrost?

Ptirucka Jak byt dobrym rodicem vam piinasi dobrou zpravu: Bible obsahuje vSe, co rodice
o vychoveé déti pottebuji védet. Opravdu, biblicky vzor vychovy déti je nadfazeny vSem
psychologickym a pragmatickym modeliim dnesni doby. V knize Jak byt dobrym rodicem
najdete nacrt, jak vést déti ke zboznosti, at’ uz jsou v predskolnim véku anebo dospivaji.

Kristus a Vase problémy

KRISTUS Autor: Jay E. Adams

A VASE Pavodni nazev: Christ and Your Problems
-00): 04 V8  Rok vydani: 2010

S POCct stran: 32

S0 ISBN: 978-80-904378-3-8

Prozivate problémy, které se zdaji ptilis t€zké, nez aby se daly zvladnout?
Premyslite, zda vlibec existuje né¢jaka cesta ze vSeho toho zmatku, ktery
prozivate? Tato uZzite¢na brozurka vam ukaZe novy pohled na t€zké Zivotni
situace. ,,Zadny problém neni vyjimeény,“ piSe Jay Adams a pfinasi skute¢nou nadéji
zalozenou na Bozim slibu z 1. Korintskym 10,13. Pfinasi odvahu, kterou potfebujeme k
zodpovédnému jednani, a ukazuje, zZe spravné teSeni lze najit, jen kdyZz pijdeme Bozi
cestou.

Cesta ke zboznosti

Autor: Jay E. Adams
Ptvodni nazev: Godliness Through Discipline

3 Rok vydéani: 2010
ZBOZNOSTI Pocet stran: 28

ISBN: 978-80-904378-4-5

Cesta ke zboznosti je praktickou knizkou pro vSechny, kdo touzi po
zboznosti. Jay Adams v ni jasné¢ ukazuje, ze 1 kdyz neexistuje zadna
instantni zboznost, prava a trvala zboznost je piece jen moznd. Na zakladé
Pavlova pokynu z 1. Timoteovi 4,7 ,,Cvi¢ se pro zboznost™ vysvétluje, jak
se zbozny zivot muze stat druhou ptirozenosti vSech, kdo skutecné touzi byt podobni Kristu.
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