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Rozhodovani v souladu s Bibli*
I. Dulezitost

A. Biblické rozhodovani v Pismu

B. Biblické rozhodovani v naSem kazdodennim zivoté

Il. Klicové definice
A. Bozi dekretivni (skrytd) vule

1. Bozi svrchovanost (Zalm 33:1-10, 16:33; Pr 21:1; Plac¢ 3:37; 1z 46:10; Dan
4:35; Sk 2:23, 4:27-28; Rm 9:19-21; Ef 1:11)

2. Bozi prozietelnost

B. Bozi preceptivni (zjevend) viile
1. Neni mysticismus

2. Biblické principy (Ezd10:11; Mt 7:21, 12:50; Mk 3:31-33; Rm 2:17-18; J
7:17; 1 Tes 4:3-8, 5:18; Ef. 5:15-17)

3. Moudrost

I1l. Pfedpoklady

A. Diive, nez u¢inime rozhodnuti, nepotiebujeme znat Bozi dekretivni (skrytou) vili
a to, jakym zpisobem ji Buh ve své prozietelnosti dosahne (Dt 29:29).

B. Ukolem Ducha Svatého je nas obvinovat,vyuéovat a proméiovat — to vie skrze
Bozi Slovo (J 16:8; 17:17).

C. Bth smétuje a vede sviij lid dnes pouze skrze:
1. Prozietelnost (to vime az poté, co jedname) — P 21:1
2. Pismo (muzeme to védét pred tim, nez jedname) — Z 73:24

! Sestavil Bill Shannon
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D.

Biih je milostivy Buh, ktery nam daroval vS§echno co potfebujeme k tomu,
abychom d¢lali to, co On chce (2 Pt 1:3).

Biih nas ¢ini plné zodpovédnymi za to, abychom hledali a poslouchali Jeho
preceptivni vili (zjevenou v Bozim Slové) v celém nasem Zivoté (2 Tm 2:15).

Kdyz u¢inime rozhodnuti pouze na zaklad¢ biblickych ptikdzani a princip,
mizeme si byt jisti, ze Bohu délame radost. (Z 119:30; Pt 16:9).

Abychom mohli spravné vykladat a aplikovat BoZi Slovo, musime tak ¢init s
modlitbou a pouzivat doslovny, historicky, kontextualni a gramaticky zptisob
studia Pisma (2 Tm 2:15; 2 Pt 1:20).

. Nikdo neni nikdy mimo Bozi dekretivni (skryty) plan (Pla¢ 3:37-38; Rm 8:28-29).

Kazdy véfici potiebuje pastyisky dohled a télo Kristovo, které mu poméha zistat
vérnym Bozimu Slovu (Pt 18:1-2; Zd 13:17).

“Bible musi byt nasi normou. Kdykoliv narazime na otazku souvisejici s kiestanskym
zivotem, musime na ni odpovidat podle Bible. Nékdy se danym problémem bude
Bible zabyvat piimo a pak se musime Fidit biblickym vyu¢ovanim. Casto se ale Bible
nebude zabyvat naSim konkrétnim problémem a pak musime hledat obecné principy,
které nas povedou. Neni dulezité, co si mysli jini lidé. Jejich chovani neni nasi
normou. Ale Bible nasi normou je a my musime zit podle Ni.” (J.C. Ryle, Walking
with God).

IV. Jak spravné vykladat Bozi zjevenou viili

Principy:?

1. Doslovny princip
2. Historicky princip
3. Gramaticky princip
4. Princip synteze

5. Prakticky princip

V. Metody a motivy, na které je tieba dat pozor pii biblickém rozhodovani:

A. Nespravné pouzivani Bible
B. Osobni rady

2 John MacArthur, How to Get the Most from God’s Word.
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PDOTOZZICrAS~—IOMMOUO

Okolnosti / disledky

Vytvareni podminek

Oteviené a zaviené dvete

Myslenky, vnitini pocity, touhy a dojmy
Hlas, ktery ke mné mluvi

Nespravné pouzivani modlitby

Vnitini pokoj

Plany

Znameni

Sny

. “Cekéani” na Pana

Svédomi

Rozum

Vira

Past

“Povolani”

Mala skupinka (““...kde dva neb tii se sejdou...”)

V1. Biblické principy a doporucena metoda

A. Nezbytné ptedpoklady pro biblické rozhodovani

1. Mit spravny vztah s Kristem (2 K 5:14-21)

2. Usilovat o zivot, ktery uctivd Boha (J 4:23-24; 2 K 5:9; Fp 1:21; 3:10-14)

3. Pfijmout Bozi svrchovanost nade v§im (Z 115:3,8; Ef 1:11; Ef 5:17; Jk 4:13-
16; Pi 16:9; Rm 8:28-29)

B. Principy

1. Pismo ovliviiuje kazdé rozhodnuti, at’ tak ¢i onak (napf. nasmérovani, motivy,
chovani, atd.)

2. Moudrost

3. Smysluplna svoboda

a.
b.
C.
d.

Mt 22:37-40

Fp 2:1-5

1K6:12; 10:23-24
Gab:13

4. Touha

a. 7374
b. Fp2:12-13
c. “Ptani” (1 K 7:36, 39; 10:27)
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C. Postup (tyto vSechny jsou vzajemné propojeny)
1. Mg;j stale pokornou, poddanou a na Bohu zavislou vali (Rm. 12:1-2).
2. Stale se modli za moudrost (JK. 1:5).
3. Shromazdi veskeré konkrétni informace (Pt 18:13).

4. Nastuduj vSechny pfimé ptikazy ohledné dané véci v Pismu (2 Tm 2:15).
Pouzij biblickou konkordanci, biblicky slovnik (s obezietnosti) a jiné biblické
prirucky.

5. Nastuduj vSechny neptimé principy/vyroky v Pismu tykajici se dané véci (2
Tm 2:15).

6. Zvaz smysluplné vyuziti svobody (Ga 5:13; 1 K 8)
a. Je na této Cinnosti néco Spatného? Je legalni? (1 K 10:23)
b. Je vyhodna pro mé na tkor nékoho jiného? (Rm 15:1-2; 1 K 10:33; Ga
5:13; Fp 2:1-4)
Je to néco, za co mohu Bohu d&kovat? (Rm 14:6; 1 K 10:30; Ko 3:17)
Je to néco, co oslavi Boha? (1 K 10:31; 2 K 5:9)
Je to hodno napodobovani? (1 K 11:1; Fp 4:9)
Je to nasledovani Kristova ptikladu? (Rm 15:7-8; 1 K 11:1; 1 J 2:6)
Bude mé rozhodnuti mit vliv na ostatni kolem mne? Pokud ano, tak jaky?
Je to prospésné? Podporuje to mtyj duchovni Zivot?
Je to véc, kterd bude mit tendenci mé za né¢jaky €as ovladat? Bude
podnécovat touhu, kterou budu tézko ovladat?
j- Jeto konstruktivni? ,,Pokud tuto véc, ktera je pro mé piipustna budou
délat jini véFici, povede to k jejich duchovnimu zdravi?” —Jerry Bridges
(The Discipline of Grace, 213)

—STQ@ o a0

7. Ujisti se, ze tvoje touhy uctivaji Boha (Z 37:4).
a. Co chci udélat? Pfinese to Bohu slavu? (1 K 10:31)
b. Je toto prilezitost, kdy se moje “t€lo” (hfiSnost) snazi prosadit? (Ga 5:13)

8. Pokud se stale jesté nemtliZze§ rozhodnout:
a. Rm 14:23; Zd 11:25 (“princip kamene tirazu” = pokud se tyka svédomi)
b. Shromazdi vice informaci (za¢ni znovu)

VII.  Studie konkrétnich ptipadt z “The Christian Counselor’s Casebook™

#6 str. 12
#18 str. 36
#21 str. 42
#26 str. 52

COow>
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VIIl. Dalsi zdroje

A. John MacArthur
1. Ashamed of the Gospel (Wheaton: Crossway Books, 1993)
2. Found: God’s Will (Wheaton: Victor Books, 1978)
3. Our Sufficiency in Christ (Dallas: Word Publishing, 1991)
4. Reckless Faith (Wheaton: Crossway Books, 1994)

B. Jay Adams
1. A Call to Discernment (Eugene: Harvest House, 1987)
2. What to do on Thursday (Hackettstown, NJ: Timeless Texts, 1995)
3. A Christian’s Guide to Guidance (Woodruff, SC: Timeless Texts, 1998)

C. Gary Friesen, Decision-Making and the Will of God (Portland: Multnomah Press,
1980)

D. Arthur Johnson, Faith Misguided: Exposing the Dangers of Mysticism (Chicago:
Moody Press, 1988).

E. Jim Petty, Step by Step: Divine Guidance for Ordinary Christians (Phillipsburg,
NJ: P&R Publishing, 1999).
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Strach a Uzkost®

I.  Uzkost
A. Biblicka obava (1 K 12:25)

B. Hftisna obava (Fp 4:6)

[l. Obava
A. Definice obavy

1. Cim neni
a. Obava neni patfi¢na péce a starost, kterd t¢ vede ke zodpovédnému chovani
(1) 2K 11:28
(2) Fp 2:20
(3) Ga4:19

b. Obava neni opravnéné planovani —Jk 4:13
2. Cim je
a. Obava je pftili§ Gizkostna starost ohledn€ budoucnosti a Casnych véci —Mt

6:25.

b. Recké slovo zdtirazituje jak obava plisobi a jaké ma dopady
(1) Mt 12:25
(2) Mk 6:41
(3) Mk 4:19

B. Kdy se obava stava htiSnou

C. Proc je obava $patna - Mt 6:21-34
1. Je neproduktivni.

2. Je zbyte¢na.

% Sestavil Dr. Stuart W. Scott.
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3. Je nevhodna.

D. Otazky ke zkoumani srdce:
1. Jenéco, co t¢ momentaln¢ zneklidiuje?

2. Vzpomei si na 5 poslednich ptipadu, kdy ses o néco obaval. Vysvétli situaci,
ktereé se to tykalo.

Jak jsi uvazoval v kazdé situaci, zminéné v bod¢ 2?

Jak jsi reagoval na svoje uzkosti? Co jsi dé€lal, nebo ned¢lal?
Jaké byly dusledky takové hiisné uzkosti (pokud jsi ji mél)?
Jakym zpiisobem jsi nediivéfoval Bohu?

Co jsi od té¢ doby ud¢lal ohledné téch véci, situaci, nebo tzkosti?

Jaké véci vétsinou pridavaji na tvych uzkostech?

© o N o g~ w

Jakych hiichti mas tendenci se dopoustet kvili tzkosti? Lzes? Selhavas v tom,
co Biih chce? Jsi nezodpovédny? Rozhodujes se nemyslet na ostatni nebo jim
neprokazovat lasku?

10. Potiebujes v ptistich nekolika tydnech sledovat kdy a pro¢ se stavas
Uzkostlivym?

11. Jsi si jisty, Ze jsi zadobie s Bohem, protoze jsi v Kristu? Jsi si jisty, Ze jsi
Bozim ditétem? Na jakém zakladé stavis svoji jistotu?

12.  Mas ve svém Zivoté n&jaky nevyznany hiich?

E. Jak se zbavit obavy
1. Spatné zptisoby
a) Bagatelizovat ji

b) Zbozné (nesplnitelné) prani
c) Vlastni usili

d) Manipulace

e) Cinnost

f) Mluvit o tom

9) Spatny zptisob modleni

2. Jak spravné zvladat obavu —Mt 6:33; Fp 4:6-9
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a. Spravna radost—wv. 4-5
b. Spravnd modlitba—vv.6-7
C. Spravné premysleni—v. 8

d. Sprévné konani—v. 9

F. Mozné domaci ukoly:
1. Trusting God - Jerry Bridges
2. Anxiety Attacked - John MacArthur
3. Denik

4. Denik na zapisovani myslenek

5

. UcCeni se zpaméti a premysSleni o kli¢ovych oddilech Pisma

I11. Strach
A. Definice strachu
1. Biblicky strach

2. Hii$ny strach (Zalm 115:11)

B. Vysvétleni
1. Hfi8ny strach pfimo souvisi s tim, na co myslime (Gn 12:11-13; Pi 4:23; Fp
4:8).

2. Kdyz mame hti$ny strach, jsme soustfedéni vice na okolnosti, nez na Boha
(Gn 32:7-12; Nu 13:25-14:5; 7 55:22; 7 77:4-14; MK 4:35-41).

3. Kdyz se bojime, soustfedime se sami na sebe (Dt 7:17-18; 1z 51:12-13; Fp
2:4).

4. Kdyz mame z néceho hiisny strach, bojime se néceho jiného vic nez Boha (Jb

1:13-20; 3:25; Pt 14:26-27; 29:25; Mt 6:31-33; 10:28; Ga 1:10; 2:12; Zd 13:5-
6; 1 Pt 3:13-14).
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Veéci, kterych se mozna bojime vice Véci, které mozna chceme nebo
nez Boha: milujeme vic nez Boha:

Clovék Uznani od lidi

Nezadané okolnosti Jednoduchy, pohodiny Zivot bez

bolesti

Ztrata néceho nebo nékoho nam Penize, zdravi, ¢lovek, veci

blizkého

Fyzické utrpeni Bezpeci, zadné utrpeni

5. HiiSny strach pravdépodobné povede k dal§im hiichtim (Gn 26:7; 1 S 15:24;
Mt 26:69-70; Ga 2:12).

6. Hrisny strach nedosahne ni¢eho hodnotného (Pf 13:15; Mt 6:27).

7. Nesmivfeni s Bohem muiZe vést ke strachu a k uzkosti (Z 38:17-18; P¥ 4:32; Pi
28:1; 7d 9:27).

B. Otazky ke zkoumani srdce
1. Je néco, co t&€ momentaln¢ zneklidnuje?

2. Vzpomei si na 5 poslednich piipadt, kdy ses o néco obaval. Vysvétli situaci,
které se to tykalo.

3. Jak jsi uvazoval v kazdé situaci, zminéné v bod¢ 2?

4. Jak jsi reagoval na svoje uzkosti? Co jsi délal, nebo ned¢lal?

5. Jakeé byly dasledky takové hiisné uzkosti (pokud jsi ji mél)?

6. Jakym zplisobem jsi nedivéroval Bohu?

7. Co jsi od té doby udé¢lal ohledné téch véci, situaci, nebo tzkosti?
8. Jaké véci vétSinou piidavaji na tvych tzkostech?

9. Jakych hiichli mas tendenci se dopoustét kvtli uzkosti? Lzes? Selhavas v tom,
co Biih chce? Jsi nezodpovédny? Rozhodujes se nemyslet na ostatni nebo jim
neprokazovat lasku?

10. Pottebujes v ptistich n¢kolika tydnech sledovat kdy a proc se stavas
uzkostlivym?

11. Jsi si jisty, ze jsi zadobie s Bohem, protoze jsi v Kristu? Jsi si jisty, Ze jsi
Bozim ditétem? Na jakém zakladé stavis§ svoji jistotu?

12. Mas ve svém zivoté n¢jaky nevyznany hiich?
D. Véci, které je dobré délat predtim, nez se t€ zmocni strach
1. Ujisti se, ze mas vyfeSenou otazku spaseni a ¢in pokani z kazdého hiichu,

ktery ti pfijde na mysl. (Z 32:5; 1 J 5:10-13)
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2. Vyznej sviij hii$ny strach Bohu a viem, koho tviij strach mohl ovlivnit (Z
50:1-4; Mt 5:23-24).

3. Pozéadej Boha, aby v této oblasti tvého zivota konal své dilo a pomohl ti
vyvinout veSkeré potfebné usili ke zmén¢ (2 K 9:8).

4. Rozhodni se pro spravné myslenky a skutky, které ti pomohou piekonat ty,
které jsou ti obvykle vlastni (podivej se na svoje vyse zminéné odpoveédi).
Necht’ jsou tvoje myslenky plné diki, nadéje, divéry a lasky. Zahrn do nich
Pismo. Zkus svoje nové myslenky formulovat v modlitbé (Z 119:59-60).

Myslenky plné strachu

Myslenky plné dikl, nadéje, divery a
lasky

Ale ne! Vim, ze to letadlo
spadne. To nezvladnu.
Nechci zemiit!

Dékuji Ti Pane, ze jsem ve Tvych
rukou. V letadle jsem ve stejném
bezpeci jako na zemi. Ty mas vSechny
véci pod kontrolou. Muazu Ti vétit, ze
mi pomuzes at’ se bude dit cokoliv.

Za chvili kon¢im ve své
praci a jeSté jsem nenaSel
novou. Co budu dé¢lat?
Skonc¢ime na ulici!

Dé&kuji Ti Pane, Ze zna§ nase potieby.
Budu délat co je potteba, abych nasel
novou praci, ale vim, Ze nam pomiizes,
at’ se bude dit cokoliv. Prosim T¢,
pomoz mi najit novou praci. Ty mas
vSechny véci pod kontrolou. Budu Ti
divérovat a spokojim se se v§im, co
nam poskytnes.

Kdyz ji feknu o jejim
hfichu, tak se nastve a
nevim co vSechno bude
d¢lat, ale bude to fakt
hrozné.

Kdyz ji to feknu, tak se moZna nastve,
ale vydrzim to, protoze chci délat, co se
Tobé¢ Pane libi. Prosim T¢, aby
reagovala spravng, ale vysledek
nechdvam na Tobg.

5. Nau¢ se zpaméti par versi, které ti pomohou obnovovat tvou mysl (Rm

12:2).

6. Prostuduj si oddily o0 Bozi svrchovanosti (1z 46:9-11; Gn 50:20; Jr 32:27:

Rm 8:28).

7. Prostudyj si oddily o Bozi dostacujici milosti (pomoci) v tézkych dobach
(1z 41:10; 2 K 12:9; Zd 4:16).

8. Mgj vice Bozi bazné. Studuj, modli se a rozhodni se milovat Boha celym
svym srdcem (Dt 10:12, 20; Z 119:2).

9. Mgj se na pozoru a bud’ ptipraven se ovladat a bojovat se svymi

mySlenkami (1 Pt 1:13).
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1. Co je dobr¢ d¢élat, kdyZ mam strach:
a. Vroucné hledat Pana a Jeho pomoc (Z 34:4; 7 46:1-3).
b. Svléknout hii$ny strach (Iz 12:2; Ef 4:22).

d.

(1) Ptej se sam sebe, "Ceho se bojim vic nez Boha?"

(2) Ptej se sam sebe, "Ubiraji se moje myslenky Spatnym smérem? Jsou:
- Zamgéfeny na budoucnost?
- Zaméfeny na véci pomijivé?
- Zamgéfeny na véci nepravdivé?
- Zamgéfeny na mg?
- Bezbozné a postradajici Bozi pravdu?

Obléct daveéru, zodpoveédnost a lasku.
(1) Nejvic se soustfed’ na Boha a Jeho zaslibeni (Z 18:1-2).
(2) Zaobirej se spravnymi myslenkami a verSemi, které ses naucil zpaméti
(Ef 4:23).
- Zustavej v pfitomnosti.
- Premyslej o vécech, které jsou vécné a které jsou pro Boha
dulezité.
- Pfemyslej o vécech, které jsou pravdivé.
- Ptfemyslej o vécech, které jsou uZitecné.
(3) Ptej se sdm sebe, "Jak mohu nyni délat to, co je spravné?"
- Co je tou zodpovédnou véci, kterou bych mél pravée ted’ délat?
- Co je tou laskyplnou véci, kterou bych mél prave ted’ délat?
- Co konstruktivniho chce Biih, abych v této véci délal?

Pokud na tebe piijde pokuseni bat se, snaz mu odolat, abys tak miloval
Boha a ostatni (2 Tm 2:3-4).

2. Co je dobré délat po té, co jsem propadl hiisnému strachu:

a.

Ptej se sam sebe, "Jak jsem zhtes$il?" Bud konkrétni ohledné svych
myslenek a skutkd.

Ptej se sam sebe, "Kdybych tim mél projit znovu, jak bych pfemyslel a co
bych délal?"

Vyznej svij hiich a pros o odpusténi Boha a kohokoliv dalsiho, kdo byl
tvym hii§nym strachem ovlivnén nebo byl jeho svédkem (Jk 5:16; 1 J 1:9).
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STRACH (Nedovéra)

MILUJICI DUVERA

Soustfedénost na sebe

Soustfedénost na ostatni

Ochrana sebe
(Co se mnou bude?)

Déavani se ostatnim (J 3:16)
(Jak muzu milovat a slouzit druhym?)

Co ztratim?

Co muzu dat Bohu a druhym?

Utika od problému

Ptiblizuje se k problému
(pere se s nim, aby naSel feSeni)

Izoluje se Ob¢tuje se, jde za druhymi
Vaha Jde do toho
Velmi podeziravy V¢ii a nepocita kiivdy
(1K 13)

Nezkusim to

Jedna poslusné a po celou dobu je
z&visly na BoZi milosti

Muze selhat

Ikdyz selze, nevzdava se

Doufa v sebe a v ¢loveéka

Doufa v Boha

Last saved by vsalamanca 9/22/2011 2:49:00 PM



GCC, TMS, TMC — all rights reserved 15

Biblické vnimani sebe sama

Ptestoze Bible uci, ze bychom se méli vice zamérovat na Boha nez na sebe, je dulezité,
abychom spravné rozuméli tomu, kdo jsme. Vers, ktery nam piikazuje, abychom méli
takové spravné vnimani je Rimantim 12:3, “Skrze milost, ktera mi byla dana, pravim
kazdému, kdo je mezi vami: Nesmyslejte vys, nez je treba smyslet, ale smyslejte tak, abyste
Jednali rozumné, podle toho, jakou miru viry udeélil kazdému Buih.”

A. Piikaz ke Kristové pokote
Pavel v podstaté tika, “Nesmyslejte vys, nez je tfeba smyslet” (jinymi slovy,
“Kdo si myslite, Ze jste?!! <). Tento piikaz byl v Pavlové dob¢ dilezity ze dvou
divodu a ze stejnych diivodi je stejné tak dilezity i dnes:

1. Sklon k sebelésce.

a) Odhalena v Zahrad¢ (Gn 3:7, 10-12; 4:1-7)
b) Vysvétlena v Pismu

(1) Matous 22:38-40 a paralelni biblicka mista (napf. Efezkym 5:29)

(2) 2 Timoteovi 3:1-2

c) Projevovana ve spole¢nosti

(1) Zapocata sekularnimi mysliteli

Myslenka sebetcty jako uzdravujici nastroj nepochazi z Bible, ale je vysledkem lidské
moudrosti. (napt. 1 K 2; Ko 2:8)

(2) Opakovana oblibenymi naboZzenskymi uéiteli

(@) Robert Schuller, Self-Esteem: The New Reformation [Sebelcta:
Nova reformac]) :

i) "Klasicka teologie pochybila, kdyz trvala na tom, aby teologie
byla zamétend na Boha a ne na ¢loveéka” (str. 64). "Reformacni
teologii se nepodafilo ukazat, ze podstatou hiichu je nedostatek
sebetcty.” (str. 98)

i) "Hfich je jakykoliv skutek nebo myslenka, ktera okrada me nebo
jinou lidskou bytost o sebetctu.” (str. 14)

i) "Je nam pfirozené mit strach, ne byt zli .... Nazvéte to ‘Spatnym

vnimanim sebe sama,’ ale nefikejte, Ze podstatou lidské duse je
hii$nost.” (str. 65)
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(b) James Dobson

i)

"Kdybych mohl predepsat 1€k vSem zenam na svété, dal bych jim
zdravou davku sebelcty a vniméni vlastni hodnoty....
Nepochybuji o tom, Ze je to jejich nejvétsi potieba.” (What Wives
Wish Their Husbands Knew about Them [Co si manzelky preji,
aby jejich manzelé védeél], str. 35)

Citat z Dobsonovych Odpovédi na otazky Dr. Dobson Answers
Your Questions:

Otazka: “Vy véfite, ze vétSina Americ¢ani ma do urcité miry
nizké sebevédomi. Pokud je to pravda, jaké ma toto Spatné
vnimani sebe sama diisledky na celou spole¢nost?”

Odpovéd: “Ma to veliky dopad na stabilitu americke
spole¢nosti, protoze zdravi celé spole¢nosti je zavislé na tom, jak
je pro jednotlivce snadné dosahnoust osobniho pfijeti. Proto
kdykoliv je pro velké procento lidi tézké dosahnout sebeucty, tak
jako tomu bylo v Americe dvacatého stoleti, zcela jisté se rozsiii
psychické nemoci, neurotismus, nenavist, alkoholismus, uzivani
drog, nasili a socialni nepokoje. Sebelcta neni néco, co si lidé
mohou vzit nebo odmitnout. Musime ji mit a kdyZ ji nemtzeme
dosahnout, vSichni trpime ...."

“Nedostatek sebeucty vytvati vice psychickych problémi
nez cokoliv jiného.”

(c) Anthony Hoekema

“Znamend to (pad Ccloveka), ze clovek ted neméd zadnou

hodnotu? Nic by nemohlo byt vzdalengjsi pravdé. 1 po hiichu mél
¢loveék nesmirnou hodnotu.” (The Christian Looks at Himself,. 22)
[Krestansky pohled na sebe samal.

2. Bozi princip zapirani sdm sebe
a) Bible mnohokrat zdiraziuje nebezpeci pychy (Pf 11:2, 16:18; Jk 4:6; 1 Pt
5:5) a pozehnani pramenici z pokory (Z 37:11; Jk 4:6; 1 Pt 5:5)

b) Bible nam znovu a znovu ptikazuje, abychom byli pokorni (Pt 6:3; Fp 2:3-4;
Jk 4:10; 1 Pt 5:6).

c) Bible nam predklada dokonaly ptiklad Kristovy pokory (Mt 11:29; Fp 2:5-8).

B. Biblicka antropologie

1. Clovek pied padem
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V Genesis 1:26-31 je ¢tyiikrat zminéno, ze ¢lovek byl stvoten “podle obrazu
Boziho.” Tento pojem v podstaté naznacuje, Ze clovek byl stvofen se schopnosti
zrcadlit nebo odrézet Bozi character. Lidské ptirozenost zjevila néco o tom, jaky
Biih je, protoze jsme Mu byli néjakym zptisobem podobni.

a) Co znamena “podle obrazu Boziho”

(1) Clovek vladne.

(2) Clovek je zaméfeny na vztah.

(3) Clovek je zodpovédny.

b) Co neznamena “podle obrazu Boziho”

(1) Hospodinova velebnost v Zalmu 8

(2) Bozi schopnost stvofeni v Zalmu 139

(3) Pokracujici Bozi podoba v Genesis 9:6 a v Jakubovi 3:9

(4) Citace Jay Adamse v The Biblical View of Self-Esteem, Self-Love, and
Self-Image, 82 [Biblicky pohled na sebehodnotu, sebelasku a vnimani
sebe]

2. Clovék po padu bez Krista
a) Biblicky popis neznovuzrozenych lidi
(1) Genesis 6:5

(2) Rimantim 1:18-32

(3) Rimantim 3:10-18

b) Casto kladené otazky ohledné neznovuzrozenych lidi
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1) “Copak za nas Jezi§ nezemfel, protoZe jsme pro N& méli néjakou cenu?”
(napt. Rm 5:6-8)

(2) “Pokud nespaseni lidé nemaji zadnou cenu, znamena to, ze bychom s
nimi méli zachézet jako s onuci?”

3. Clovék pichazejici ke Kristu
Btih radikalné¢ méni vnimani sebe sama u téch, které si k sobé povolava
svym Duchem Svatym. (Podstata téchto zmén ma velky dopad obzvlast na
evangelizaci).

a) Rozpoznani nasi beznadgje

(1) Ezechiel 6:9, 20:43 a 36:31

(2) Lukas 9:23 a paralelni pasaze

(3) Lukés 18:9-14

(4) Filipskym 3:7-9

(5) (Citace z Don Matzat, Christ Esteem, str. 52-53)

b) Rozpoznani nadéje v Kristu
4. Clovek v Kristu
a) Novy pohled na kiestana
Kdyz se na sebe podivame jako na kiestany, je nas obraz lepsi nez diiv?
Je na nés nyni néco dobrého? Odpovéd’ je ano, protoze Biih pracuje v nasich
zivotech nasledujicimi zpiisoby:
(1) V Kristu mame nové postaveni. (Rimantim 4-5).

(2) V Kristu mame novou piirozenost. (Rimantim 6-8).

(3) V Kristu mame novou jedine¢nost. (Rimantim 9-11).
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(4) V Kristu mame novou prospé&$nost. (Rimantim 12-16).

(5) POZNAMKA: Kli¢ova slova ve vy$e zminénych tvrzenich jsou “v
Kristu”.

b) Stejna zavislost na Kristu
(1) Veskera slava nalezi Bohu

(@) Nase nové postaveni se zaklada na nam prictené Kristoveé
spravedInosti.

(b) Nase nova pfirozenost je Jeho zivot a Jeho Duch v nas.

(c) Nase nova jedineCnost prameni z Boziho svrchovaného a
nepodminéného vyvoleni.

(d) Nase nova prospé&snost pochazi z Jeho moci konajici skrze nas.

(2) Veskera opravdova jistota pochazi z Boha

C. Zavér
Pismo nikde netika, ze bychom mé¢li usilovat o zvétSeni naseho sebevédomi, ale
spisSe bychom se méli ucit, jak si vice vazit Krista a ostatnich. Stfedem nasi
pozornosti by méli byt oni a ne my. A kdyZ o sob& prfemyslime, mé¢lo by to byt za
ucelem sebezkoumani a sebezpytovani podle Pisma tak, abychom mohli zjistit co je
potfeba zménit tak, abychom d¢lali Panu vétsi radost.

Kdo si myslis, Ze jsi?
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Biblické poradenstvi hii¥né rozlobenych lidi*

Uvod

PROVOKACE » REAKCE

Tti dalsi dasledky:
1. Rozhovor

2. VVnimani sam sebe

3. Vnimani druhych

[. HfiSny hnév se Bohu nelibi
A. Zalm 37:8

B. Prislovi 14:29

[1. Definice
A. Spravedlivy hnév
. 2 Korintskym 11:29
2. Efezskym 4:26
3. Marek 11:15-18
4. Zalm 7:12

-

B. Nespravedlivy hnév
1. Vylévani zlosti

2. Doutnajici hnév

* Sestavil Bill Shannon

»DUSLEDKY
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Vylévani zlosti Doutnajici
Kfti¢eni/jeceni Zmlknuti / ndladovost
Ttiskani vécmi Frustrovany

Kleni Podrazdény
Hubovani nékoho Znechuceny

Ustni Gtoky / nadavani Zlostny

Biti Rozmrzely / supéjici

3. Rozeznéni hiisného hnévu

J-

C. Casté

Je to skutek téla (Ga 5:19-20)

. Hnév je lidskému srdci ptirozeny (Gn 6:5; Mt 15:18-19; Tt 3:3).

Hnév v sobé vzdycky zahrnuje myslenky a zamér (Pt 4:23; Ef 4:17-18).

. Hnév je zptisoben neschopnosti dosahnout nasich hrdych a/nebo sobeckych

cila (Jk 4:1-3).
Hnév nikdy nedosahne Bozi spravedlnosti (Pi 11:23; Jk 1:20).

Hnév nékdy odvadi pozornost od problému poukazovanim na to, co
dobrého nebo spravného by se mélo udélat (Z 119: 4, 9, 15, 16; Pt 14:8).

. Hnév se projevuje nadimi myslenkami, feéi téla, usty a skutky (Z 19:15; R

6;12-13).

. Hnév v sob& zahrnuje nedostatek sebeovladani (Pt 17:27; 25:8; 29:11; 2 Pt

1:6).
Pokud je hnév tolerovan, je vzdy doprovazen dal§imi htichy (Pt 29:22).

Pokud se s hnévem néco ned¢la, povede k hor§im vécem (Job 4:8; Ez
18:30).

pfi¢iny hiiSného hnévu

1. Frustrace

2. Utrpeni

3. Strach

I1l. Pokud chces s hnévem nakladat biblicky, ptej se sam sebe (Z 139:23-24):

A. Jsem momentalné na n€koho nazlobeny?

Last saved by vsalamanca 9/22/2011 2:49:00 PM



GCC, TMS, TMC — all rights reserved 22

IV.

B. Kvuli ¢emu se na n¢j zlobim?
C. Jak jsem s timto ¢lovékem (nebo s témito lidmi) jednal a jak jsem na néj reagoval?

D. Co vétSinou délam, kdyZ jsem nazlobeny? Jakym zplisobem se mi mozna Bith
snazi ukdzat, ze mam problem s hnévem?

E. Jaké byly nékteré disledky mého hnévu?

F. Vidi m¢ ostatni jako kritického nebo netrp€livého? (Zeptej se jich!)

G. Vzpomen si na pét poslednich situaci, kdy jsi se hnéval. Kdy se odehraly?
H. Jak jsem v tu chvili uvazoval?

I. Jaky druh véci ve mné vyvolava hnév?

J. Potiebuji si v nasledujicich tydnech zapisovat kdy a pro¢ se hnévam? (Kdyz se
citi§ podrazdény a frustrovany, jako kdyby jsi pénil uvniti nebo byl blizko k
vybuchnuti, napi$ si na co v tu chvili myslis.)

K. Kolik z téchto situaci je vyvolano tim, Ze délam jesté néco jiného $patného?
(Moje nezodpovédnost, lenost, $patné nakladani s ¢asem nebo s penézi, Spatné
zachazeni s ostatnimi lidmi, atd.)

Jak se zménit — Opravdové pokani
A. Drfive nez — Predtim nez hnév znovu udefi

1. Vyznej Bohu a ostatnim situace, kdy jsi v minulosti hiesil hnévem (Mt 5:23-
24).

2. Modli se za Bozi pomoc (2 K 9:8).

3. Vypis si biblické myslenky, abys nahradil ty $patné (Rm 12:2).

4. Nauc se zpaméti vhodné verSe (Ef 4:23).

5. Usiluj o milujici a pokorné myslenky a skutky (J 13:35; 1 K 13:4-7; 1 Pt 5:5).
e Udgélej si seznam jak Casto a jakymi zpiisoby mizeS§ prokazovat lasku a

pokoru

6. Urdi si zbozné touhy a cile, na které se miizes upnout (Z 40:9; 1 K 10:31)

7. Studuj BoZi trpélivost a shovivavost (Nu 14:18; Z 145:8; 2 Tm 2:15; pouZij
Biblicky slovnik a hledej hesla Bozi trpélivost, shovivavost a milost).

8. Mg¢j se na pozoru, pfipraven ovladat se a zménit své smysleni. Davej si pozor
na situace a myslenky, které jsi objevil. Napis si stru¢ny seznam kazdé takové
myslenky (1 Pt 1:13).

9. Pozadej ostatni, aby ti byli zpovédniky v oblasti hnévu (Ga 6:1-2; Zd 10:24-
25).
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10. Neschazej se s hnévivymi lidmi pokud se nesnazi zménit (Pt 22:24).

B. Béhem — Ve chvili, kdy jsi v pokuseni se rozlobit nebo se za¢inas zlobit

1. Modli se za Bozi pomoc (Zd 4:16)

2. Odloz hnév (P¥ 14:17)

3. Oblec se v mirnost, trpélivost a pokoru (P 16:32; Jk 1:19)

a. Ptej se sdm sebe, "Na co bych mé&l myslet?" Vyuzij svych novych
myslenek a Pisma
Ptej se sdm sebe, "Jaky je spravny cil?"
Ptej se sam sebe, "Jak mohu byt trpélivy a myslet na ostatni?"
Ptej se sam sebe, "Co Biih a ostatni chté&ji?" a "Jak jim mohu slouzit?"
Ptej se sam sebe, "Je néco spravného co bych mél v té véci udélat?"

vvvvv

® 00 o

C. Poté — Kdyz selze$ a hii$né se rozlobis§

1. Ptej se sdm sebe, "Jak jsem zhiesil?" Bud’ konkrétni.

2. Ptej se sém sebe, "Kdybych tim mél projit znovu, jak jinak bych mél premyslet
a jednat?"

3. Vyporadej se se svym hiichem hnévu co nejdiive (Ef 4:26).

4. Vyznavej a zadej o odpusténi Boha a kohokoliv dal$iho, kdo mohl o tvém
hfichu védét nebo na koho jsi se hnéval. Bud’ konkrétni ohledné toho jak ses
hii$né€ hnéval: $patné pfemysleni, zIé skutky, nedostatek lasky, atd. (Z 32:5; Jk
5:16).

5. Rekni Bohu a ostatnim co se chystas pfi§té udélat namisto h¥igného hnévu (Z
119:59-60).

6. Mg¢j se znovu na pozoru (1 Pt 5:8).

Dalsi otazky k zamysleni:

Last saved by vsalamanca 9/22/2011 2:49:00 PM



GCC, TMS, TMC — all rights reserved 24

Poradenstvi lidem v depresi®
I. Uvod—Popis deprese ¢lovékem, ktery trpél depresi (53 leta kiestanka, vdana 32 let se
3 détmi)

Deprese je tvoje soukromé peklo, o kterém vi$ pouze ty, Pan a Satan, ktery je také
soucasti. Je to velmi bolestivé, nejzni¢ujici zkusenost, kterou jsem kdy prosla. Clovék
se citi bezmocny a zoufaly. Bolest je nékdy neuvétitelné velka a kdyby nebylo Bozi
milosti — nenosna. Neodejde jen tak, ¢asem. Je to opravdovy zapas a mnohdy uz
zapasit nechcete. Deprese je velmi tnavna a skoro vSechno co dé¢late vas stoji
neskute¢né usili — nékdy dokonce i1 vyléz z postele.

Deprese té okrada o energii, lasku, Stésti, spokojenost, rozum, atd. Nechéava t¢
zmatenym, popletenym, smutnym, nazlobenym, n¢kdy rozc¢ilenym, nékdy plactivym,
uzkostlivym, nervoznim, se sevienym zaludkem. Ovliviiuje t€ fyzicky (zhubla jsem o
9 kilo), méla jsem 3 roky hroznou koZni vyrazku. Ovliviiuyje t€ psychicky — nemysli§
na nic jiného nez na to, jak je ti zle a jak je tviyj Zivot zbyte¢ny. Ovliviigje t¢ duchovng.
Nékdy jsem téméf ztratila veSkerou jistotu. Citila jsem se Bohem zapomenuta a
zamitnuta. Je tézké se modlit a kdyz se modlis, tak se nékdy zda, Ze se modlitba
nedostane dal nez do stropu.

V depresi vede jedna smutnd myslenka k dalsi a za chvili se ocitne§ v hlubokém
zoufalstvi. Krom¢ nepiijemnych myslenek je dalsim prvkem deprese pla¢ — je velmi
tézké se ho zbavit. PI&€ od bolesti neulevi. Ve skutecnosti ji zvétsi a disledkem je jeste
veétsi zoufalstvi.

Pane BoZe, tak moc to boli. SlySela jsem o lidech, kteti zemfeli na zlomené srdce,
ale toto je horsi. Ziju se zmlomenym srdcem. Jsem tak opusténa — prosim Té Boze,
nech mé zemfit. Nejsem tim, kym jsem si myslela, ze jsem. Kdyz jsem si myslela, Ze
jsem dobrou manzelkou, mij manzel potieboval nékoho jiného na rozptyleni — nékoho
opravdu zajimavého. Vim, Ze v tom nebylo nic nestoudného, ale mé to velmi zranilo a
jemu to bylo Uplné jedno.

KdyzZ jsem si byla tak jista naSim manZelstvim a nasim velmi dobrym vztahem —
bylo to, jako kdybych byla nikdo a ted’ jsem piesvédCend, Ze jsem pouze obycejna,
nudnd manzelka a babicka. Jak jsem o sobé mohla smyslet tak vysoko? Nejvic mé
zaraZzi to, ze jsem si celou dobu myslela, zZe se snazim byt poddanou manzelkou tak,
jak to uci Bible. Byla jsem poddana tak, jak jsi mi to Ty (Buih) ekl a misto, aby to
bylo pfinosem, stalo se to nevyhodou.

Nemohla jsem soutézit s tou zajimavou osobou ze svéta a protoze patiim Tobé,
nemohla jsem se méfit s jeji podlosti. Stejné jsem nemohla — choval se k ni jinak nez k
ostatnim, tak jak se diive choval pouze ke mné. Nevéiim, ze mé miluje. Zcela mé
presvédcil, Ze ani ja, ani nas vztah neni jeho prioritou.

Moje srdce mé tizi a zapominam jaké to je, byt St'astna a spokojend. Vim, Ze se
X9

nemame ptat “proc¢”, ale pteji si, abych byvala zemiela v roce 1960, kdy jsem stejné
umirala. Téch 20 let mezitim nestaly za ty 3 roky utrpeni. Vim, Ze Ti mame zcela

® Tato kapitola je souhrnem riiznych prednasek &lent National Association of Nouthetic Counselors
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vétit, ale jsem si jista, ze mame véEfit 1 naSemu partnerovi — to je soucast lasky. 1
Korintskym 13:7 tika, ze laska vzdy véti. Myslim, ze jsem vétila prilis, vzkladala jsem
pfili§ mnoho duvéry v ¢lovéka. Uz to nedélam. Myslim, Ze uz nikdy nebudu zcela
milovat. Nemiizu, protoze se tak moc bojim. Prosim, pomoz mi.

Il. Rozpoznani deprese
A. Definice

1. Vysilujici (oslabujici) nalada, pocit nebo beznad¢j, ktera se ¢lovéku stane
divodem, pro¢ nezvlada nejdiilezitéjsi zivotni ukoly.

2. Jina nez skleslost
a. V depresi clovek prestava fungovat.

b. Kdyz je ¢lovek sklesly, funguje dal.

3. Docasna zalezitost

B. Popis
1. Seznam vlastnich idaji—jak charakterizuji sami sebe

a. Naladovy, Casto ve splinu, vazny, stydlivy, introvertni, dobracky, tichy,
nesmély, osamoceny, citlivy

b. Nervozni, netrpélivy, impulzivni, popudlivy, plny riiznych piedstav

2. “Halo” idaje—jak se jevi tobé

a. Postoj “jaky to ma smysl”, ovzdusi beznadéje (budou se té snazit
presvédCit, Ze nic nema smysl)

Miizou se jednoduse rozplakat, vzdychaji, divaji se do zemé&, nehybné sedi
Celkovée svésené tvate, neupraveny zjev

Ztidka se sméji

® o o o

Fyzické zpomaleni

3. Stiznosti nebo stézejni fakta—informace, které ti poskytnou

a. Casto unaveny, $patné spi nebo spi pfilis, jde spat unaveny a vstava
unaveny

b. Nikdy nema dost ¢asu, aby udélal, co je tfeba
c. Vic nez bézné nemoci, bolesti zad a hlavy

d. Nechutenstvi; ptilezitostné se mozna pteji
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e. Nadmiru ¢asty sex nebo masturbace
f. Mluvi o problémech, ale nic s nimi nedéla

g. Duchovné se uzavira

4. Celkové zhodnoceni
a. Lidé v depresi maji Casto pocity viny kvtili své pasivité ve vztahu s Bohem

b. Unava se zvétsuje kvili obavam z nedokonéenych ukolti, nedostatku
spanku, prejidani se, drzeni diet, drogdm, hriizy z prace, atd.

[1l. Proc se lidé dostavaji do deprese? Vyvoj deprese
A. Sekulérni teorie o depresi

1. Skola psychoanalyzy
a. Zloba a odmitnuti obracena dovnitt
b. Ztrata cile
C. Ztrata sebelcty

2. Skola behavioristt
a. Naucena bezmocnost a beznad¢j
b. Nedostatek nalezité pozitivni podpory

3. Skola kognitivni: Spatny, dysfunkéni zptisob vnimani sebe sama, svéta kolem
sebe nebo zkuSenosti a budoucnosti; ¢lovek je v depresi, protoZe Spatné
zpracovava informace.

4. Skola sociologicka: Ztrata postaveni, prestize, moci, identity
5. Skola existen¢ni: Ztrata smyslu existence
6. Skoly biologické:

a. Genetickd zatéz

b. Chemicka nerovnovaha: nenormalni metabolismus

C. Selhani latky pfenasSejici nervové impulzy (neurotransmitru): chemické
zmény v mozku

d. Fyzické onemocnéni
e. Nedostatek vitamint nebo stopovych prvki nebo jiné abnormalnosti

f. Reakce na léky/drogy (reserpin, nékteré antikoncepéni pilulky, stereoidy,
atd.).

B. Biblicky pohled na vyvoj deprese

1. VsSeobecna biblicka stanoviska
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a. Deprese je mozna pouze v hiisném svété (Gn 3; Rm 5:12-21).

b. Deprese je jediny logicky a racionalni diisledek Zivota bez Boha (Ef
2:11,12; Tt 1:2; 1 Tm 1:2; Rm 15:4,13).

c. Vysvobozeni z deprese, ktera je jednou z disledkii padu je mozné skrze
vykupitelské dilo Jezise Krista.

d. Praktické a na zkuSenosti zaloZené vysvobozeni z deprese a z mnohych
dalsich dusledkt padu neni automaticky, bezdé¢ny dasledek znovuzrozeni
a vykoupeni (Fp 2:12,13; Ga 5:22,23; 1 K 3:16; Fp 2:5; 2 K 4:16-18; Zd
12:1,2; Jk 1:2-5).

e. I véfici mohou byt v depresi, protoze stale:
(1) Zapasime s hiichem

(2) Jsme zcela neodlozili starého ¢lovéka s jeho starym lidstvim a skutky
a neoblekli nového ¢lovéka, ktery je obnovovan ve spravedlnosti a
svatosti

(3) Jsme v pokuSeni pramenici z t€Zkych okolnosti a lidi kolem nés
(4) Vidime pouze zastiené a poznavame ¢astecné
(5) Vlastnime pouze zavdavek naseho dédictvi

(6) Bojujeme se svétem, télem a d’ablem (Rm 12:2; Ef 6:10-18; Ga 5:16;
1P 2:12)

f. Véfici zakusi vysvobozeni (Zj 21,22; Z 16)
g. Hiisné navyky, které si nechavame nas svazou jesté vic (Pf 5:21-22)

h. Deprese je forma utrpeni (1 S 2:6-7)

2. Konkrétni biblické piiklady
a. Kain (Gn 4:1-14)
(1) Udaje v tomto textu
(a) Kainova obét—vv. 3-4
(b) Bozi odmitnuti—V. 5
(c) Reakce Kaina—vV. 5
(d) Bozi rada (velmi dulezité)—wvv. 6-7

(e) Kain vrazdi—vV. 8
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on

o

d

e.

f.
g

(f) Bozi zasah—Vv. 9

(g) Kaintv vzdor—v. 9
(h) Bozi trest—vv. 11-12
(i) Kainova deprese

. Elijjas (1 Kr 19)

. Zalmista (Zalm 42, 43)
. Jonas (Jon 4)

Job

David (Zalm 32,38)

. Pavel (2K 4)

3. Zavéry & Priciny

a.

> @ D oA o

1.

Deprese je dusledek nebiblické reakce na védomi vlastniho hiichu a
selhani.

. Deprese je dusledek neschopnosti dosahnout urcitych cilt, které jsou
povazovany za zadouci a nutné k tomu, aby byl zivot hodnotny a Stastny.

Deprese je disledek nebiblického uvazovani.

. Deprese je disledek nebiblickych reakci na tézké a nepiijemné okolnosti.
Deprese muze byt zhor$ena fyzickym vycerpanim a/nebo nemoci.

MiiZe byt zptsobena hiisnou reakei lidi v mém okoli.

. Deprese muze byt disledek strachu, hnévu a sobeckych tuzeb.

. Deprese miize byt disledek vice piicin a proto ve snaze lidem pomoci
necinte undhlené zavery.

Deprese muze byt dusledek zarlivosti a hnévu.

C. Nasledujici ukazatele mohou byt znamkou toho, Ze se na vzniku deprese podilely

biolo

gické a fyziologické okolnosti:

1. Vézné poSkozeni rozumové zpusobilosti

2. Extrémné rychly pocatek (nahle se objevi tézka deprese aniz by se v minulosti
vyskytla) nebo extrémné pomala (sotva postfehnutelna zmena)

w

. Z4dny vyznamny traumaticky zazitek nebo zjevné vyboc€eni z normalu v dobé

rozvoje deprese

4. Rychlé vykyvy emoci

5. Vseobecné znamy jako relativné pevny, stabilni, jisty, vyrovnany, realisticky
clovek

6. Zadna historie chronického svalovani viny na druhé a vymlouvéani se
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7. Somatické stiznosti se objevuji ziidka a jsou konkrétni a v podstaté neptetrzité
8. Zadna historie iluzornich somatickych stiznosti
9. Smyslové a nepronasledujici, obvitiujici halucinace

10. Extrémni, nevysvétlitelné falesné piedstavy (ne pouze kvuli nedostatku
komunikace nebo neporozumnéni, bez jakéhokoliv opodstatnéni)

11. Pokrocily vék

12. Biblicky zptsob zivota a opravdova snaha ud¢lat spravnou véc

kterych je deprese vedlejsim ucinkem

IV. Tak zvana manio deprese (bipolarni): Podivné chovani, které piechazi z extrémni
euforie do extrémni deprese

A. Nemocni ¢asto pouzivaji bizarni chovani jako zastérku, aby zmatli okoli.
MANICKE/DEPRESIVNI SYMPTOMY

MANICKE I DEPRESIVNI
Emocionalni, efektni projevy
V radostné naladé V depresi
VEtsi spokojenost Ztrata spokojenosti

Znechucen sdm sebou
Ztrata angaZovanosti
Ztrata humoru

Ma rad sam sebe
VEtsi angazovanost
Vice smyslu pro humor

Kognitivni projevy

Pozitivni vnimani sebe
Pozitivni oCekavani
Obvinlyje druhé

Negativni vnimani sebe
Negativivni o¢ekavani
Obviiluje sebe

Popirani osobnich problémi a chyb
Svévolné rozhodovani podle nalady
Falesné predstavy: vyvySovani sebe,

prestizZ

Zveli¢ovani problému
Nerozhodny
Falesné predstavy: sebeponizujici

Motivacni projevy

Ambiciozni a nutkavé
Touhy orientované na €iny
Touha po nezavislosti
Touha po povyseni

Bez motivace
Touha uniknout
Neptimétené zavisly
Touha zemfit

Fyzické projevy

Hyperaktivita
Nelnavny

Me¢hnici se chut k jidlu
Zvyseny sexualni zajem
Nespavost

Zpomaleni

Unava

Ztréta chuti Kk jidlu

Ztrata sexualniho zajmu

Nespavost nebo nepiiméiena spavost
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B. Lidé v depresi se ¢asto snazi dosahnout uzdraveni hiisnymi prostiedky.
1. Euforie jako pfehnana naprava (reakce, atd.)
2. Euforie jako feseni
3. Euforie jako popirani
4. Euforie jako zbésilé chytani se stébla
5

. Euforie jako soucast kyvadlového zplisobu Zivota

V. ldentifikace problému
A. Fakta o lidech v depresi:

2. Pouze mluvi o problému, nikdy s nim nic nedélaji
a. Prislovi 10:19
b. Skutky 20:20

3. Nebiblické zachytné body

4. Orientovany na pocity—v rozporu s 1 K 9:27

5. Moje situace je jedine¢na—1 K 10:13

B. Prezentace problému
1. Jejich porozumnéni problému

2. Ptiklad—*Jsem skoro potad unavend. Hodn¢ placu. Jsem nervézni. Nikdy nic
neudélam. Mij manzel mi nerozumi a kii¢i na mnég.”

3. Poznamka—Nemocny tento fakt prezentuje jako pfi¢inu problému, ale poradce
to musi vidét spiSe jako disledek neZ pficinu.

4. Pfislovi 20:5

C. Interpretace problému
1. Patrej po tom, jaké myslenky a ¢iny zptisobuji tyto pocity.
2. Priklad—"Ptestala jsem doma uklizet. Neni vyzZehleno. Ve dfezu je nadobi. Uz
nevafim. Mlj manzel kii¢i.”
3. Poznamka—Cast piic¢iny deprese je, ze skutky piestaly byt spravné, coz usti v
nespravné pocity.
4. Patrej po pranich, tuzbach, modlach.
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D. Ptedchazejici okolnosti

1. Jak daleko problém saha? Jaké byly utvoieny navyky, které vedou ¢lovéka k
tomu, Ze je na tom tak, jak je?

2. Priklad—"Pted 3 lety jsem piestala délat nékteré domaci prace.” Protoze byla
nespokojend v manzelstvi, zvolila si “nechce se mi” postoj k praci. Ted uz
jenom mluvi o problémech.

V1. Jak nejednat s lidmi v depresi®
A. Pouze podporovat = Bith nema feseni

B. Minimalizovat myslenky nepfatelstvi a viny = Poradce mi nerozumi

C. Pozndmka: A i B odnimaji z nemocného ¢lovéka zodpovédnost pted Bohem a tim
odnimaji nadgji. Bez nad¢je vede deprese do zoufalstvi a nasledné k sebevrazde.

VII. Jak pomoci lidem v depresi
A. Nasbirej dostatek informaci.

1. Aby ses dozvédél co nejvice o problému
2. Aby ses stal soucasti
3. Pouzivej deniky

4. Ujisti se, ze v nedavné dobé podstoupil 1€karskou prohlidku

B. Vysvétli dynamiku deprese a jak se to¢i ve spirdle smérem dolt.
1. Nastuduj si Zivoty Kaina, Saula a Elijase
2. Dodavej nadéji.
a. 1K10:13;2P 1:3

b. Na chvili budou zit z nadgje, kterou jim das.

3. Nahrad’ staré zvyky biblickymi zvyky.
a. Touhy (motivy)
b. Mysleni
(1) Nemohu—IJest¢ ses nenaudil jak.
(2) Nejsem vitbec dobry—Mas Kristovu spravedInost.
(3) Jsem osamé&ly—Sam, ale ty sis zvolil osamoceny.
(4) Koktam—Ex. 4:10-12

® Paul Huston, Handbook of Psychiatric Therapies, ed. Jules H. Masserman (New York:
J. Aronson, 1973) 230-231.
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c. Skutky—Ptiméj clovéka v depresi, aby si dal fyzicky a duchovné zabrat.

D. Zmén smér spiraly.
1. Spravné touhy (motivy)
2. Spravné mysleni
a. R6:11
b. 1K6:9-11
3. Vyznavej, rozlu¢ se s modlami

Co jsi chtél tak moc, Ze zalibit se Bohu v dané oblasti se stalo tak
nepodstatné?

4. Spravné konani, nehled¢€ na pocity
a. Jan 13:17
b. Jakub 1:25
c. Lukas 9:23

5. Vyzvi ostatni, aby té povzbuzovali a hlidali t&, aby ses nevymlouval, kdyZ nic
nedélas.

6. Kdyz se dostanes do skluzu, nedopiej si zadné radosti, dokud to nedohonis.
(televize, navstévy, atd.)

7. Najdi si souseda nebo kamarada, ktery bude pracovat s tebou.

8. Peclivé se vyhybej snéni s otevienyma ocima, divani se na TV a sebelitosti.
Kdyz vidis, Ze k tomu sklouzavas, dej se do préace.

9. Spravné pojmenuj opravdové priciny téchto depresivnich pocitil a spravné s
nimi naloz.

a. Definuj problém

b. Co na to fika Bible?

c. Kdy, kde a jak zacnu?

d. Kdy mam v planu skon¢it?

E. Napady na holistickou sluzbu lidem v depresi

1. Fyzicky
a. Navrhni vhodnou aktivitu, cvic¢eni

b. Nutri¢né: zkontroluj stavbu jidelnicku; informuj o moznostech nebo ho
objednej u nutri¢niho poradce

c. Spanek: pravidelnost; relaxaéni cviceni, dechova cviceni, poradenstvi
ohledné problémy se spankem
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nebo tlumicich prosttedcich

e. Lékatska pomoc k 1é¢bé fyzické nemohoucnosti

2. Teologicky

a. Kapitoly z Spiritual Depression: Its Causes and Cure [Duchovni deprese:
jeji priciny a 1écba]

b. Knowing God, J.I. Packer

c. Biblické studie nebo tématické studie (konkordance nebo pfipravené) o
Bozi milosti, lasce, vérnosti, atd. a jaké jsou aplikace

d. Trusting God, Jerry Bridges
e. Forgiven Completely, C. John Miller
f. Repentance and the Twentieth Century Man, C. John Miller

3. Kognitivné
a. Deniky zachycujici mySlenky
b. You Can Overcome Despondency, Mack

c. CD na téma deprese, hnév, stres, strach, tizkost, osamocenost, biblicky
pristup k feSeni problém1, spokojenost, posilovani viry, modlitby, nad¢je,
atd.

. Studijni materiély o Kristu

. Jay Adams — Kristus a vase problémy, Cesta ke zboznosti
Vybrané kapitoly z Spiritual Depression

. Vybrané studie z Homework Manual, Vol. 1

> Q@ =S o o

. Pfemyslej o versi z Filipskym 4:8
“Stop” karticky

— .

J- Denni ¢teni Pisma, uéeni se verSim zpaméti, rozjimani nad nimi

4. Behavioralni
a. Tydenni projekty a rozvrhy (studijni poznamy str. 50-51); Mastery Journal

(ox

. Hodnocené Ukoly

Seznam véci, které je potfeba ud¢lat

. Seznam zodpovédnosti

Vhodné studie z Homework Manual, Vol. 1
“What to Do About Depression,” Adams

@ =™ @ a o©

. Prospésné skutky nebo denik, jak slouzit druhym
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h. Nacvi¢ovani chovani a piehravani roli

-

Studium knihy Pfislovi na téma jak jednat, pracovat, atd.
Four Weeks With God and Your Neighbor, Adams

5. Emocionalné (touhy a pocity)

Tydenni rozvrh, zhodnoceni pfijemnych pocitt

. Denik hodnotici naladu

. Denik myslenek, pociti

. Casové omezena doba, kdy mohou byt vhodné vyjadieny emoce
. Vhodné tkoly na rizné emoce z Homework Manual, Vol. 1

Udgélej si seznam toho, co t& bavi a t&si

. Uskutec¢ni alespon dvé véci ze seznamu zabavy a potéSeni a vyhodnot’ je na

stupnici 0-10

. Poslouchej vhodna CD zabyvajici se riznymi emocemi

Seznam chvaly a dikt

Vybrané kapitoly z Spiritual Depression

. Defeating Despair and Depression, Nortveldt

Kapitoly z konkordance na téma emoce a pocity

6. Socialng/vztahové

>0 «Q

. Vhodné studie z Homework Manual, Vol. 1

. Vhodna CD o vztazich (Mack or others), Getting Along With Other People,
How to Handle Loneliness, Developing An Attitude of Gratitude,
Servanthood, etc.

You Can Overcome Interpersonal Conflicts, Mack
. Studie na téma mezilidskych vztahi

Useky z Piislovi a dal3i biblicka mista na téma mezilidskych a socidlnich
vztahil

Biblické studium o druznosti a pratelstvi
. Nacvicovani dovednosti ve vzajemnych vzazich v potfebnych oblastech

. Prakticky seznam znamych a pratel

7. Motivacné

a

. Ud¢lej si seznam vSech vyhod, které poplynou ze zmény a seznam stradani

nebo nevyhod, které nastanou, kdyz ke zmén¢ nedojde; napis si seznam
biblickych divodl pro¢ véfit, ze se mizeS zmenit
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Knihy o Kristu

Knihy o Bozich zaslibenich

Studie o nadéji

Studie o Bozim smyslu zivota

Studie o smyslu zkousek a utrpeni

. Zavaz se, ze vytvras béhem celého procesu promeny

. Vhodné kapitoly z Spiritual Depression; Defeating Despair and
Depression, Nortveldt

S @ ™ e oo o
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Biblicka ochrana pro zneuZivané ¢leny rodiny

Uvod

l. Definice doméaciho zneuzivani

A. Co je zneuzivani?

A. Kdo je zneuzivany?

. Rozpoznéni rozdila v rodiné

A Kdo je kiestan?

Manzelske rozloZeni v rodiné

Manzel (M)

KM
Kiestan (K)j cirkevni &

Obcanské autorit

Manzelka (Z)

KZ
cirkevni &
| obcanske autority

NM
Neveftici (N)

Ocanské autority

4

~

NZ

obcanské autoriy
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Ctyri mozné scénare

Nejvic nadéjné  Nejméné Casté

1.  KMKZ $ Matous 18:15-17
2. KMNZ 1 Petrova 3:7

3.  NMKZ | 1 Petrova 3:1-6
4.  NMNZ Genesis 3:16b

Nejméné nadéjné  Nejcastéjsi

B. Kdo je ten, kdo zneuziva?
1. Zneuzivatel v kiestanské rodiné (KMKZ)

a. zneuzivajici manzel

b. zneuzivajici manzelka

Pokud nejsou podrobeni sborové kazni, zneuzivany partner zlstava
bez ochrany.

2. Zneuzivatel ve smiSené roding
a. KMNZ — zneuZivajici manzel
b. KMNZ — zneuZivajici manzelka
C. NMKZ — zneuZzivajici manzel
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d. NMKZ — zneuzivajici manzelka

3. Zneuzivatel v nektestanské rodiné (NMNZ)
a. zneuzivajici manzel
b. znenuzivajici manzelka

1. Nesnaze a cile pfi poradenstvi v oblasti zneuzivani

A Co o cilu tikaji psychologové a integrationalisté?
1. Jejich cilem je zastavit
a. naucit pravech
b. uci principy “ 7
C. vezmi za svij Zivot
2. Jejich cilem je zastavit
a. uniknout do

b. odloucit od

C. partnera
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3. Jejich cil pti poradenstvi nerozliSuje mezi

4, Jejich cilem pii poradenstvi je pouze zdravi

B. Co o cili fika Bible?

1. Cilem pti biblickém poradenstvi je byt dokonce
uprostied
2. Cilem pfi biblickém poradenstvi je hledat
a ziskat ke
3. Biblické poradenstvi vidi velky rozdil mezi rodinou, kterd ma

a tou, ktera ma

4. Tento cil se zaméfuje na pro dobro jak_..........
tak i

IV.  Pomahani a davani nadéje zneuzivanym
A Kde je Buh?

1. Bih pti¢inu

2. Buh nas nezbavi
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3. Biih poskytne vse, co béhem

B. Co Buh chee?

1. Chce, abys Mu

2. Chce, aby ses spoléhal na Jeho svrchovanou

3. Chce, abys praktikoval

4. Chce, abys hledal zbozné a
5. Chce, aby ses naucil, jak prekondvat
6. Chce, abys byl moudry ve svych a
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Doporuceni k domécim tkolim:
1.

2.
3.

C. Jakou ochranu Biih poskytuje?

1.

2.

Instituci

Instituci

Abused? How You Can Find God’s Help!, Richard and Lois Klempel, Fairway

Press.

Znamenita zena, Martha Peace, Poutnikova ¢etba, kap. 13-14.

“Biblical Protection for Abused Wives”, Timothy Pasma, tapes of the Biblical
Counseling Institute, May 10, 1996 in Garretsville, Ohio.
The Biblical Counselor, “What if Your Father Didn’t Love You?”, David Powlison

(May, 1991).
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Nespavost a chronicka tinava’

. Uvodni myslenky
A. V priméru stravime jednu tfetinu naSeho zivota spankem.
B. Spanek je pro nase zdravi stejné diilezity jako vyvazeny jidelnicek a fyzické
cviceni.

I1. Nespavost
A. Pozorovani ohledné¢ nespavosti

1.
2.

3.
4.
5
6.

7.
8.

9.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

Nespavost je subjektivni zalezitost

Muze zahrnovat potize s usinanim, se spanim bez ptreruseni nebo s pocitem
odpocatosti po spanku

Obvykle miize byt zptisoben mnoha pfi¢inami

“Nedostatek spanku” je spojovan s divnym chovanim

Po 3 az 5 dnech nedostate¢ného spanku se v krvi objevi chemikalie podobné
LSD

Zpisobuje vypadky paméti, oslabuje bystrost, snizuje schopnost udrzet
pozornost

BéZnym jevem jsou halucinace (mozna zpusobeny latkami podobnymi LSD)
Pti nedostatku spanku mohou télesné funkce vyzadovat 10 dni, aby se vratily
do normalu

Existuje spojitost mezi spAnkem a dobrym imunitnim systémem

Spéanek se béhem lidského zivota méni

K nespavosti mohou pfispivat rizné opravdové organické problémy
Nespavost je ovlivnéna vékem a pohlavim

V roce 1995, 49% dotazanych dospélych feklo, ze ma v priméru nejméné 5
noci v mésici problem se spankem; 12:5 feklo, Ze ma problémy ¢asto
(pramérné 16 noci za mésic). Z toho vyplyvd, ze 87 miliona lidi ma problémy
se spankem.

Nejcastéji uvadénymi pii¢inami jsou stres a obavy.

31 procent lidi se ptiznalo, Ze béhem Fizeni na chvili usnulo; 12% z nich mélo
nehodu

B. Néklady spojené s nespavosti

V roce 1990 byly odhadnuty pfimé naklady vynaloZzené Iékatskou péci nebo
samotnymi pacienty (zahrnuje naklady hrazené pacienty, 1ékafskymi
institucemi, pojistovnami, nebo vladou) na 10.9 miliard dolard. V roce 1993
stouply naklady na 15.4 miliard dolard. V roce 1994 se nepiimé naklady jako
snizend produktivita v praci, zdravotni potfeby, ijmy na majetku kviili
nehodam a Iékatské naklady spojené s imrtimi odhadovaly na 70 az 92
miliard dolart ro¢né.

" Sestavil Carey Hardy.
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C. Definice nespavosti

Je tézké urcit presnou definici, protoze kazdy ¢lovek potiebuje jiny pocet
hodin spanku, aby mohl fungovat na sto procent. Nékteré studie navrhuji tato
Cisla: Novorozenci 16—18 hodin; Déti (do 10let) 9-10 hodin; Déti nad 10 let a
dospéli 7.5-8 hodin; Starsi lidé 6.5 hodin. Ale existuje pfili§ mnoho vyjimek,
které vybocuji z téchto pravidel.

D. Reseni nespavosti
1. Mnozi to fesi Iékami
2. Spéankova hygiena®

a.

Ur¢i si pravidelnou dobu, kdy pujdes spat a kdy budes vstavat—snaz se ji
dodrzovat co nejpeclivéji, ikdyz jsi v cizim prostfedi. Snaz se vecefet v
dobu, kdy jsi normalné zvykly. Nechod’ spat brzy. Vylez z postele, ikdyz
ses moc nevyspal.

Ujisti se, Ze pokoj, kde spis je tichy, temny a chladny.

Pravideln¢ brzy rano cvic—nebo jesté 1épe pozdé odpoledene—ale ne
vecer (necvi€ 3 hodiny pfedtim, nez jdes spat).

Nespi odpoledne nebo navecer—kdyz mas problémy spat v noci,
potiebujes spat v kuse v noci, ne pres den.

Nehadej se s nikym tésné pred tim, nez jdes spat; ned¢€lej nic, co by té pied
spanim rozrusovalo, jako napiiklad kontrola stavu uctu.

Nejez vecer kofenénd nebo tézka jidla.

Nejez pozdé vecer velka jidla (malé svaciny k zahnani hladu jsou v
potadku) a nepij moc tekutin.

V posteli si necti, nepracuj, nejez, ani se nedivej na televizi; postel by
meéla byt vyhrazena pouze spanku a vécem s nim spojenym.

Pokud béhem kratké chvile (20-30 minut) neusnes, odejdi z postele a
nevracej se dokud se nebudes zase citit ospaly (n€ktefi navrhuji opak...
zUstan leZet v posteli se zavienyma oc¢ima).

Spi jen tak dlouho, jak potiebujes, aby ses pii probuzeni citil odpocaty a
Cily; “neptespavej se”.

Vyhybej se nebo minimalizuj ptijem kofeinu (kava, ¢aj, nealko napoje),
alkoholu, tabaku, obzvlasté pred spanim—jesté konkrétnéji, vyhybej se
kofeinu nejméné 6 hodin pied spanim (také né¢kterym léktim jako je
Sudafed, atd.).

Kdyz se brzy rano nebo odpoledne citi§ unaveny, udélej si sviznou
prochazku. To pomuze tvym biologickym hodinam pfizpusobit se.

E. Biblické myslenky o nespavosti

1.

Ptiklady nespavosti
a. Ester6:1
b. Daniel 2:1

Co je potieba pro dosazeni dobrého spanku

& Pharmacy Times (August 1996): 67-76.
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a. Biblické mysleni (Pt 3:13-26)
(1) “divani se na Zivot z Bozi perspektivy ”

(2) “premyslet stejné jako Buh”

(3) v. 24—zadny strach v noci

(4) v. 26—jistota v Bohu

(5) Zména mysleni ovliviiuje kazdou oblast mého zivota.
(6) Fp 4:8—A tak ponofite svou mysl do Pisma.

b. Bozi bazen (Pt 19:23)
(1) “Védomi Boha”
(@) Uznéani Jeho dokonalé svrchovanosti a Jeho dokonalé dobroty
(b) Uzas a tcta pred Nim, ktera vede k postoji chvali jako zpisobu
Zivota
(c) Zahrnuje divéru v Boha — kdyz doopravdy rozumis$ tomu, Kym je

a jsi tim veden ke chvale jako zplisobu Zivota, roste§ v divére v
N¢gj (Pr 3:5-8).
c. Poslusnost a svatost (Pt 6:20-23)
Vina — bfimé
a. Spokojenost

(1) Kaz.5:12

(2) Priklad Fp4:11

(3) 248

3. ALE ... CO MAM DELAT, KDYZ PROSTE NEMUZU USNOUT? NEBO
KDYZ SE PROBUDIM UPROSTRED NOCI A NEMUZU ZNOVU
USNOUT?

Musim vidét tuto neschopnost spat ve svétle Bozi prozietelnosti. VEfr, ze
tyto chvile dava Biih jako ptileZitosti.

a. Prilezitost ke zkoumani
(1) Pocit viny? Hrich? Malo divéry v Boha? Malo biblického postoje?
(2) 7139:23-24

b. Prilezitost k meditaci
(1) Z119:148
(2) 2 16:7
(3) Z77:6
(4) 2 77:11-12
(5) Z4:4
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4. Shrnuti

c. Prilezitost k rozhovoru
(1) Z4:1
(2) 277:1-2
(3) Fp 4:6-7
(a) Modlitba za véci, které t& tizi

(b) Modlitba za ostatni — odvrati se pozornost od sebe sama

a. Pojmenuj mozné duchovni pfi¢iny nespavosti:
(1) Zivotni styl neustalych obav a tizkosti a nediivéry Bohu
(2) Pocit viny kvili neposlusnosti

(3) Nedostatek tvrdé préce...d¢lani toho, co umim, abych vyfesil
problém...ale nic vic

(4) Nebiblické postoje, mysl neni natolik ponofena v Pismu, ze by
biblické mysleni bylo mym zivotnim stylem

(5) Postoj nespokojenosti — s lidmi, okolnostmi, Bohem

b. A potom, kdyz “Biith nedovoli tvym o¢im spat,” to mzes vidét jako
prileZitost ke zkoumani, meditaci a ptimluvam.

I11. Chronicky Gnavovy syndrom

A. Pozorovani

1.

o o s W N

Neni smrtelny (obvykle)

Neni progresivni

Neexistuje 1écba

Nekteti tikaji, Ze jim trpi az 24% populace
Symptomy trvaji 2 % roku a potom odezni

Dvé tietiny tvoii zeny (15-34 let; 2:1 k muziim)

B. Lékatské zpravy

1.
2.

Neexistuje Zadné prokazana diagndza nebo terapeuticky pfistup.

Hlavnim zamérem je leva od ptiznaki skrze cvi€eni, jidelnicek, 1éky
(Prozac, Xanax, placebo)

V minulosti se pfedpokladalo, Ze je zpisoben virem Epstein-Barr (ale 90%
americ¢anll ma protilatky)
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4. Dalsi navrhované pficiny:

a.

b
C.
d.
e
f

Toxiny z zivotniho prostiedi
Jiné viry

Zvyseni stresu

Dédi¢nost

Ptili§ mnoho cviceni

Sliny

C. Kritérium (Musi byt pfitomny oboji)

1. Hlavni kritéria

a.

Nahly vyskyt trvalé nebo vracejici se ochromujici Gnavy nebo rychla
unavitelnost u ¢lovéka, ktery v minulosti nemél podobné symptomy.
Unava, které nepomiize odpodinek na lizku a ktera je natolik
vycerpavajici, Ze snizuje nebo znemoziuje primérnou denni aktivitu pod
50 procent z bézn¢ vykondvané ¢innosti po dobu alespon 6 mésic.

Vylouceni jinych klinickych onemocnéni, ktera by také mohla mit za

nasledek podobné symptomy, v¢etné:

(1) zhoubny nador

(2) autoimunni choroba

(3) onemocnéni bakterialni, plishova nebo onemocnéni zptisobena
parazity

(4) mistni infekce

(5) nemoc souvisejici s virem HIV

(6) chronické zanétlivé onemocnéni

(7) nervomuskularni onemocnéni

(8) endokrinni onemocnéni

(9) uzivani drog

(10) vedlejsi ucinky 1€kt nebo jinych toxickych prostiedk

2. Druhotada kritéria

a.

Ke splnéni symptomatickych kritérii se musi symptomy objevit v dobé

pocatku nebo po vyskytu zvysené inavy a musi byt pfitomny nebo se

vracet po dobu nejméné 6 mésicu (jednotlivé symptomy se mohou nebo

nemusi objevovat soucasn¢). Musi se objevit alesponi 8 z nasledujicich

symptomu:

Kritéria symptomu

(1) Mirn¢€ zvysena teplota—teplota kolem 37 stupni nebo zimnice

(2) Bolest v krku

(3) Bolavé lymfatické uzliny v ptedni nebo zadni ¢asti krku nebo v jiné
casti téla

(4) Nevysvétlitelné celkové oslabeni svalstva

(5) Svalova bolest nebo myalgia (mirna svalova bolest)

(6) Celkova tinava trvajici nejméné 24 hodin po pfiméfeném cviceni
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D. Postup

(7) Bolesti hlavy diive neznamého charakteru

(8) Stehovava bolest kloubt aniz by klouby natékaly nebo zarudly

(9) Neuropsychologické stiznosti (jedna nebo vice z nasledujicich:
svétloplachost, kratkodoby vypadek ¢asti zorného pole,
zapomnétlivost, nadmérnd podrazdénost, zmatenost, t€zkosti s
pfemyslenim, neschopnost se soustiedit, deprese)

(10) Naruseny spanek

(11) Vyskyt fady zakladnich symptomii béhem nékolika hodin ¢i dnt

Fyzicka kritéria—alespon dvakrat musi byt zdokumentovana lékafem s
nejméné mesicnim odstupem.

(1) Mirné teplota (viz poznamka 1 u kritéria symptomu)

(2) Zanét hltanu

(3) Patrné nebo citlivé lymfatické uzliny v pfedni nebo zadni ¢asti krku

1. Fyzické vySetieni

a.

b.

Pokud jsou zjistény organické potize, pacient bude potfebovat pomoct, jak
se naucit reagovat na nemoc biblickym zptisobem

Pokud zjistény nejsou, poradce se bude muset podivat detailné na
problémy, tlaky a nepiijemné okolnosti v Zivoté pacienta

2. Shromazd’ovani informaci

a.

Ptijemné/nepiijemné okolnosti

(1) Co je na nich dobrého nebo Spatného

(2) Zhodnot jejich reakci. Co si o nich mysli?
(3) Divaji se na né Bozima o¢ima? Rozlobeni?
(4) Kolik ¢asu stravi premyslenim o nich?

Hledej faktory, které mohou pfispivat k tinavé; unava mize byt vyvolana
reakcemi na Zivot.

Casté myslenky o tom, jak moc je inava nepiijemna.
(1) To, co se d¢je je “nespravedlivé”
(2) Ptani si néceho lepsiho

Strach/obava

(1) Strach o své zdravi

(2) Obava, zZe kvili obaveé nezvladnu praci

(3) Obava, Ze unavu piekonam

(4) Strach z moznych nai¢eni kvuli tnaveé

(5) Nedostatek dobrého spanku: Na co mysli, kdyz lezi v posteli?

Postoj
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f.

(1) Mozna byl obvinén, ze symptomy jen predstird
(2) Je pro né&j dulezitéjsi chvala od lidi nebo od Boha? (J 12:43)

Pocit viny

0. ZneuZziva Unavy?

(1) Piehnané reakce
(2) Snaha manipulovat

3. Mozné pticiny

a. Unava mize byt diisledkem reakci na problémy v Zivotg.

C.

E. Rada

(1) “Psychosomatické”—lidé si vytvati symptomy kvili svym
nebiblickym reakcim na problémy.

(2) Nejsou organické, ale navykové

(3) Organické, ale neznamé

Nebiblickeé reakce
(1) Energie je vyuzivana nekostruktivng, aniz by dochazelo k tlevé od
unavy.
(2) Priklady nebiblickych reakci:
(@) Obava — starost 0 budoucnost; $patny den
— nemiizu ohledné budoucnosti nic udélat
— Misto, aby vyuzivala energii produktivné,
vyvolava energii, kterd neni vyuZita.
(b) Soustfedéni se na nevyieSené problémy a z nich plynouci nepokoj
je také plytvani energii a brani dobrému spanku

Velka touha zbavit se Unavy muize také piispivat.
(1) Stane se hlavnim tématem Zzivota

(2) Zvétsuje nepiijemny pocit

(3) Miize se stat modlou

1. Jdi za doktorem.

2. Vénuj hodné ¢asu shromazd’ovani informaci.

a. Neminimalizuj problém tim, ze si inavu jen pfedstavuje.

b. Je to realny symptom.

3. Duvody nemoci

a. Prokleti hiichu
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b.
C.
d.

Zpusobeny hiichem (Jk 5:15, 16)
Zabranit hitichu (2 K 12:7)
Oslavit Boha (J 9: 1-4)

4. Pokud neexistuje organicka pti¢ina

a.
b.

Patrej po nebiblicky reakcich na Zivot.

Pomoz mu vidét, ze kdyz ma vétsi touhu zbavit se tinavy nez se zalibit
Bohu a byt zodpovédnym navzdory tnave, tak se mu to stava
modlosluzbou.

Pamatuj si, ze symptomy jsou realné

Mozna bude potiebovat pomoc s planovanim, kdzni, drzenim myslenek na
uzde.

Soustted’ se na to, jak miize oslavit Boha a zefektivnit sluzbu.

5. Pokud je pfi¢ina organicka

a.
b.
C.

Je mozné zalibit se Bohu, ikdyz inava neodejde.
Zamgf se vice na to, jak se zalibit Bohu nez jak se zbavit tinavy.

Jejich reakci je ted’ mam problém.

. Jak muze byt pouzit k oslavé Boha?

(1) J9:3
(2) 2 K 12:9, 10
(3) Jk 1:2-4

Vzdej za n&j dik Bohu. (Ef 5:20)

Vnimej problémy jako néco, co Blih pouZiva, aby ¢loveék rostl do Kristovy
podoby.

(1) R 8:28, 29

(2) Hledej zptisoby jak slouzit. (Mt 20:28)

Ovladej své myslenky a svou mysl a uzivej je produktivné. (2 K 10:5)

(1) Zaméstnavej svou mysl modlitbou, ¢tenim ... a jinymi dobrymi vécmi

(2) Kdyz jsi v noci vzhiiru—medituj nad Pismem a nepfemyslej nad tim
jak je to nepfijemné...

(3) Nahrad’ navyk soustiedéni se na symptomy na soustfedéni se na to, jak
véci doopravdy jsou... (Fp 4:8, 9)

(4) Hlavnim cilem by m¢lo byt zalibit se Bohu (2 K 5:9); nesnaz se
Bohem manipulovat.

6. Nauc se mit novy pohled na Zivot.

a.
b.

7 118:24
2K 9:8
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c. 2K12:8-10
d. Fp4:13

7. Uvédom si, ze opravdové vitézstvi ptijde pouze tehdy, kdyz se budes na
problém divat z biblické, vécné perspektivy.

a. 2K 4:16-18
b. Petr se radoval uprostied nesnazi.
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HYPERAKTIVITA S PORUCHOU POZORNOSTI (ADHD)’
UvoD

|. Kategorie nepozornosti

A. Symptom 1
1. Chovéni: Casto nevénuje pozornost detailim nebo déla chyby z nepozornosti
ve Skole, v praci nebo pfi jinych aktivitach

2. Rada
a. Kdyz dité udélalo chybu z nepozornosti, jaky byl jeho cil? (2 K 5:9; 1 K
10:31)
b. Proved zhodnoceni vytvofenim seznamu nejcastéjSich chyb (Ko 3:22, 23;
Pt 22:29)
B. Symptom 2

1. Chovéni: Ma casto problém udrzet pozornost pii ukolech nebo hrach
2. Rada

a. Spravcovstvi mysli, kterou ti Buh dal. (1 P 1:13, 14; P 1:8-9)

b. Snaz se prodlouzit dobu pozornosti

C. Symptom 3

1. Chovéni: Casto se zd4, Ze neposlouchd, kdyz se na n&j mluvi
2. Rada

® Sestavil Bill Shannon.
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a. Neschopnost naslouchat je sobectvi a neucty ke drunému. (R 12:10; P¥
19:20, 21; Pi19:27)

b. Ziskej pozornost ditéte, davej mu jasné vizualni a verbalni instrukce,
vypocitavej na prstech a dohlédni na plnéni ukolu.

C. Vyzaduj verbalni reakce pokazdé, kdyz se na dité mluvi. (P¥ 16:23)

d. Komunikuj s nim rozmanitym zptisobem.
(1) Hra a dramatizace
(2) Zahada, fascinace
(3) Pochvaly béhem c¢innosti

D. Symptom 4

1. Chovéni: Casto nesplni pokyny a nedokonéi doméci tikoly, doméci prace
nebo povinnosti v praci (ne protoze by odmital poslechnout nebo protoze by
nerozum¢l instrukcim).

2. Rada

a.

Nestaci, kdyz déti dobte zacnou, ale musi i dobie dokondit. (Ga 6:9; 2 Tm
4:7)

b. Rodi¢e se musi na problém divat z Bozi perspektivy.
E. Symptom 5
1. Chovani: Casto t&7ko zvlada zorganizovat si tikoly a ¢innosti
2. Rada
a. Uspotadanost je zbozna vlastnost. (1 K 14:33, 40; Ko 2:5)
b. VSechno ma své misto a vSechno musi byt na svém misté, kdyZ se to
nepouziva.
F. Symptom 6

1. Chovani: Casto se vyhyba, nema rad nebo se neochotné ucastni ukoli, které
vyzaduji soustifedéné dusevni Gsili (jako je prace ve Skole nebo domaci Ukoly)

2. Rada

a. “Tézké” neznamena nemozné.

b. Déti se musi naudit byt zodpovédné. (Fp 4:13)

C. Aby to dité nevzdalo, rodi¢e musi byt odhodlani pomahat, trvat na
dokonceni, musi byt trpélivi a laskavi dokud dit¢ neuvefi, ze “ON TO
DOKAZE”.

G. Symptom 7
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1. Chovani: Casto ztraci véci potiebné k ukoltim nebo &innostem ve §kole nebo
doma

2. Rada
a. Ucte jej biblické doktriné spravcovsti. (1 K 4:2)
b. Co ogekavam, to zkontroluji. (Rm 14:10; 2 K 5:10)

H. Symptom 8
1. Chovani: Casto je rozptylen vn&j§imi irelevantnimi podnéty
2. Rada
a. Rychle se podivam, pak se vratim ke své zodpovédnosti. (Lk 9:62)
b. D¢ti potiebuji postup, aby se mohly zménit. (Ef 4:22-24)

I. Symptom 9
1. Chovani: Je ¢asto zapomnétlivy pii dennich ¢innostech
2. Rada
a. Pracuj na dusevnich prioritach. (Ko 3:2)

b. Pro Boha je dilezité, abych si to zapamatoval, tak pro mn¢ to bude taky
dulezité. (Ef 6:1-3)

C. Vyuzivej systému piicina a disledek, ne “vykoupeni se”. (Ga 6:7)

Il. Hyperaktivita — Kategorie impulzivity
A. Symptom 1
1. Chovani: Casto si hraje s rukama nebo s nohama, nebo se vrti na sedadle
2. Rada
a. UC¢ jej kvalitu pozornosti.

b. Pouzivej celé telo k naslouchani druhych. (1 K 9:27)

B. Symptom 2

1. Chovani: Casto opousti své misto ve tiidé nebo v jinych situacich, kdy se
ocekava, Ze bude sedét

2. Rada
a. UC¢ ho, aby byl poslusny, ikdyz se mu nechce. (J 13:17)
b. Buh pfikazal détem, aby poslouchaly své rodice. (Ko 3:20)
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C. Symptom 3

1. Chovani: Casto pobih4 kolem nebo lozi v nevhodnych situacich (v puberté
nebo u dospélych se to miize omezovat na subjektivni pocity nebo neklid)

2. Rada
a. UC jej principu zasévani a sklizeni, pfi¢iny a dusledku. (Ga 6:7-9)

b. Piiprav své dité doptedu podle zaméru obléct/svléct. (Ef 4:22-24)

D. Symptom 4
1. Chovéni: Ma ¢asto problém hrat si v tichosti nebo s jinymi odpocinkovymi
aktivitami
2. Rada
a. Ur¢i hranice, které mize dodrzet i pii odpocinkovych aktivitach. (P
21:23)

b. U¢ jej spravnému pouzivani “vnitiniho” a “vnéjsiho” hlasu. (Kaz 3:7)

E. Symptom 5
1. Chovani: Je ¢asto velmi aktivni a ¢asto se chova, jako kdyby byl pohanén
motorem
2. Rada

a. Toto chovani miiZze byt diisledkem neustalé frustrace
(1) Propada ve skole? V jakém predmétu? V jaké situaci?
(2) Jsou v jeho zZivoté nevytfesené konflikty?
(3) A co vztahy s kamarady? Ma néjaké kamarady?
(4) Jaké dalsi zmeény se v jeho zivoté odehravaji?

b. Rozvrhni mu den rozumné a dasledné.

F. Symptom 6
1. Chovéni: Casto piili§ mnoho mluvi

2. Rada

a. Mluv s nim o pferusovaném rozhovoru, ktery je v rozporu s budovanim
druhych. (Ef 4:29)

b. Bud nositelem pokoje, ne pomluvag. (P¥26:22; Rm 12:1, 2)

c. Nauc své déti soustiedit se na druhé tim, ze se budou ucit pomahat. (Mk
10:43-45)

G. Symptom 7
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1. Chovani: Casto vystieli odpovéd’ diive nez otazka byla dopovézena
2. Rada

a. Ber ohledy na druhé tim, Ze budes$ naslouchat. (Pt 18:13)
b. Nedovol, aby té pfemohla pycha.

H. Symptom 8
1. Chovéni: Ma ¢asto problém s ¢ekanim, nez na néj piijde fada
2. Rada
a. Tento problém prameni ze sobeckosti. (Fp 2:3-4)
b. Rodice, ujistéte se, ze jste opravdovym piikladem v uptednostiiovani
druhych.
I. Symptom 9
1. Chovani: Casto prerusuje nebo se vmésuje do druhych (napt. vstupuje do
rozhovort nebo her).
2. Rada

a. Bud’ rychly k naslouchani a pomaly k mluveni. (Jk 1:19)

b. Prestan se soustfedit na to, co ty chces tict. (J 4:34)
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Utrpeni & zarmutek™
l. Uvod

“Radujte se s radujicimi, plaéte s plagicimi.” (Rimantim 12:15)
A.  PRIPRAVA NA SMRT

1. Pomahej kiestaniim pfipravit se na zivot po smrti:

a. Duchovné
(1) Smrt Boziho ditéte:

(a) Je v Bozich o¢ich vzacna (Z 116:15)

(b) Znamena jit rovnou do raje (Lk 23:43)
(c) Znamena jit do Otcova domu (J 14:2)

(d) Znamena byt s Kristem (Fp 1:23)

(e) Znamena byt doma u Péana (2 K 5:8)
(F) Je ziskem (Fp 1:21)
(9) Je mnohem lepsi (Fp 1:23)
b. Hmotné
(1) Pomoz jim dat si vSechny véci do poradku. (Sezen si material
“Preparing for Heaven” [Pfiprava na nebe].)
Il.  PRAVA CHVILE PRO ZARMUTEK

A. Zal je patiiénym vyjadienim emoce nad ztratou. Je vyjadfenim bolestivého nebo
hlubokého zarmutku, zarmutku ze ztraty, ktera boli!

Neni nic $patného na vyjadieni opravdového zarmutku pramenicim ze ztraty téch,
které jsme milovali a ktefi zemfieli a také zarmutku nad jejich bolesti a utrpeni,
ktereé pted smrti mozna podstoupili. Nékdy si kiest'ané mysli, ze kdyZ se rmouti
nad ztratou bratra nebo sestry, tak tim prokazuji nedostatek viry. Ale Pismo

10 Sestavil Jim Pile
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takovy nazor nepodporuje, protoze &teme, Ze kdyz byl Stépan ukamenovan, tak
“Zbozni muzi Sté€pana pochovali a velmi nad nim naiikali.” (Sk 8:2)...

Jejich zal byl projevem opravdového zarmutku, ktery prozivali kvili ztraté
spoleCenstvi s nékym koho milovali a tyto projevy zarmutku nebyly $patné — byly
spravné.

Dokonce Jezis “plakal” u Lazarova hrobu (J 11:35), protoze prozival smutek nad
tim, ze Lazar zemfel, Ze jeho sestry a ostatni se rmoutili a také jisté kvili tomu, ze
vubec existuje smrt, protoze smrt je konec koncii nepfirozena a nemeéla by byt na
svéte, ktery byl stvoren Bohem.™

1. Jezis plakal u Lazarova hrobu (J 11:35). Jako soucitici veleknéz Marie a
Marty, rozumél bolesti a utrpeni, které prozivaly. Tak, jak prorok Izajas
predpovédél, byl “muz bolesti, ktery znal nemoci...” (Iz 53:3).

2. Prvni Tesalonickym 4:13 vyjadiuje opravnénost zalu mezi kiest'any,

“Nechceme vas, bratii, nechdvat v nevédomosti o téch, kdo zesnuli, abyste se
nermoutili jako ti ostatni, ktefi nemaji nadéji.”

ZVYKY V BIBLICKYCH DOBACH

. Smutek byl vyjadiovan:

1. Plagem (J 11:33-35)

2. Hlasitym bédovanim (Jr 9:17-18)

3. Trhanim obleceni (Gn 37:34; 2 S 1:11, 3:31)

4. Nosenim Zinéného roucha (Gn 37:34; Z 35:13)

5. Posypavanim se popelem (2 S 13:19; Jr 6:26; Jb 2:12)

6. Holenim si hlavy (Jr 16:7; Jb 1:20)

7. Pustem (2 S 1:12)

8. Zasazovanim ran (Jr 16:6-7) a lezenim na zemi (2 S 12:16; 13:31)

9. V biblickych dobach existovaly tak zvané placky, které se najimaly k
vyjadieni zarmutku (2 Kr 35:25; Jr 9:17; viz také Mt 9:23)

1 Wayne Grudem, Systematic Theology: An Introduction to Biblical Doctrine (Grand Rapids: Zondervan
Publishing House, 1994) p. 814
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Jeremids 9:17-18—“At si pospisi a zacnou nad ndmi bédovat. At
z nasich o¢i plynou slzy, at’ se z naSich vicek fine voda, vzdyt’ ze
Sijonu je slyset hlas bédovani: Jak jsme zniceni! Velmi se stydime,
nebot” jsme opustili zemi, protoze strhli naSe piibytky.”

. Doba drzeni smutku za zesnulé se v biblickych dobach ménila podle zvyku

konkrétniho naroda.

1. Izraelité vétSinou drzeli smutek 7 dni. Kdyz se Josef a jeho rodina vratili z
Egypta do Kananu, tak se kvuli Jakobovi rmoutili 7 dni. (Gn 50:10)

2. Kdyz byl Josef se svoji rodinou v Egypté, tak podle Egyptského zvyku drzeli
smutek 70 dni. (Gn 50:3)

3. Za Arona (Nu 20:29) a Mojzise (Dt 34:8) to bylo 30 dni

4. Za Saulatrval smutek 7 dni (1 S 31:13)

POHREB

UCEL POHRBU

1. Pohiby davaji lidem ptilezitost rmoutit se spole¢né

2. Pohtby jsou prilezitosti k vyjadieni kiestanské lasky a podpory

3. Pohiby pomahaji lidem ptijmout ztratu

4. Pohiby jsou piilezitosti k pfipomenuti si nejdulezitéjSich udalosti v zivoté
zesnulého

5. Pohiby jsou skvélou pfilezitosti ke zvéstovani nadéje evangelia

DEN POHRBU

KDYZ SE POHREB KONA V KREMATORIU:

a. Pfijed neyjméné 20-30 minut pfed zacatkem pohibu

b. Pozdrav se s rodinou
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(1) Utes je
(2) Pokud je to vhodné, podivej se s rodinou na t€lo zesnulého

(3) Pokud je to mozné, modli se s nimi
(4) Podepis knihu hostd
2. POKUD BUDE POHREB UKONCEN U HROBU:

a. Dbej pokynu pracovnikti pohiebni sluzby. Obvykle pojedete k hrobu
autem za pohiebnim vozem.

b. Zajdi za rodinou u hrobu a potom se ucastni obéda (nebo vecéeie) nebo se
vrat’ zpatky do sboru.

c. Nabidni rodin¢ dalsi pomoc

C. MOZNA OSNOVA A DILCI PRVKY POHRBU:

® Celkovy ¢as by mé¢l byt kolem 30—40 minut; kdzani 10-15 minut.
e Pamatuj si: Bud’ flexibilni; kazdy pohfteb je jiny.

1. Piedehra na varhanech
2. Privitani
3. Cteni z Pisma

a. Obvyklé biblické oddily:

(1) Z 23; 90; 91; 116; 121
(2) 2K 5:1-9

(3) J14:1-6

(4) Zj 21:1-5; 22:1-5

(5) 1 K 15:50-58

(6) R 8:28-39

4. Modlitba
5. Pisné

a. Navrhované pisné:

(1) Amazing Grace — Uz z hor zni zvon
(2) How Great Thou Art — O velky Boze

Last saved by vsalamanca 9/22/2011 2:49:00 PM



GCC, TMS, TMC — all rights reserved 60

(3) I Am His and He Is Mine
(4) What a Friend We Have in Jesus — O, jak vzacné §tésti pro mne
(5) My Savior, First of All
(6) It Is Well with My Soul
(7) Like a River Glorious
(8) Great Is Thy Faithfulness
(9) Finally Home
(10) No More Night

6. Eulogie

a.

Nevérici: Pozadej ¢lena rodiny, aby napsal o zesnulém dva az tii odstavce.
Naptiklad o jeho vzdélani, pracovnich tspésich, o pe¢knych vzpominkach,
o tom, koho po sobé zanechal, atd. Pokud je to mozné, projdi s nim to co
napsal, aby nedoslo k néjakym nevhodnym poznamkam.

Krestan: Zazemi, svédectvi, sluzby, pékné vzpominky, atd. Pokud chce
¢len rodiny néco fict, at’ je to doptedu domluvené (ne oteviené komukoliv
z ptitomnych) a at’ jich neni moc, tfeba 1-3. Vic nez 2-3 neni dobré. Projdi
s nimi jejich poznamky a tekni jim, at’ to ma kazdy z nich do 3 minut.

7. Kazani (muze piedchazet pisen)

a.

b.

Nevérict: Vysvétli evangelium na zakladé vybranych pasazi (R 6:23; Z 90)
nebo vhodnych témat (napt. Nebe, nadéje, c¢emu se miZzeme naudit ze
smrti milované osoby).

Krestan: Pii hledani materialu na kazani si projdi Bibli zesnulého. Sdilej
evangelium na zakladé jeho duchovnich vlastnosti.

(1) Priklady poznamek z Bible zesnulého:

(@) Jsem pravdomluvny? Efezkym 4:25

(b) Jsem vérny? Zalm 31:23-24

(c) Jsem svaty? 1 Petrova 1:16

(d) Jsem horlivy? Marek 12:29-31

(e) “Nikdo neni moudry, pokud nezna Pismo.”

(f) “Povést je to jaky si lidé mysli, Ze jsi. Povaha je to jaky Bih vi, ze
Jsi.”

8. Zpev

9. Pozehnani

10. Epilog
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V. PRAKTICKE TIPY PRO CAS UMRTI

A. Co bys nemél fikat, kdyz nékdo zemie:

1. Nerikej nic banalniho (klisé nebo odpovedi). Nezpusobuj vice bolesti
necitlivymi nebo Spatné na¢asovanymi slovy, jako jsou:

a
b.
C.
d
e

“No, je to viile Pane!”

“Neboj se. Buth ti da dalsi deti.”

“Bith ma své zvlastni cesty.”

“Mysli na vSechna dalsi pozehnani, které ti Bith dal.”
“Vim, jak se citis” nebo “Rozumim ti!”

2. Nerikej nic nevhodného:

a.
b.

“Planujete mit dalsi deti?”
“Jsi porad jesté mlada — myslis, Ze se jesté vdas?”

3. Nerikej nic netaktniho:

o

“Prilis si to beres.”

“Existuje spousta jinych.”

“To miminko mélo asi néjakou vadu — asi proto vam ho Buth vzal, aby vas
ochranil.”

“Vim, jak se citis. Minuly tyden mi zemrel pes.”

“Je mi lito, Ze zemrel jako nevérici a ted’ je v pekle — ale Bith ma vse ve
svych rukou.”

“Budes prekvapena, jak rychle si zvyknes na novy zpusob Zivota.”

“Mozna té Bith za néco tresta.”

B. Misto toho:

1. Rekni co je v tu chvili vhodné**—napf. vhodny biblicky oddil, slovo utchy,
atd..

a. Obzvl4sté utésujici jsou Zalmy.*

b. Dalsi vhodné Biblické pasaze pro ty, kdo se rmouti:

(1) Prislovi 3:5-6
(2) Jan 14:1-6

12 prislovi 15:23

18 7alm 23; 46; 90; 100; 103; 116; 119; 121; 145
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(3) Rimantim 8:28-39

(4) 1 Korintskym 15:50-58
(5) 2 Korintskym 1:3-5; 5:1-9
(6) Zjeveni 21:1-5; 22:1-5

c. “Modlim se za tebe. ” Modli se s nim nebo mu fekni, za co konkrétné se za
néj ptimlouvas. Manzel, kterému zemfela manzelka fekl, “Nejvétsim
prinosem pro mé byly modlitby mnohych.”

d. Kdyz mluvi§ o zesnulém, pouzivej jeho jméno—napt., “Urcité ti
chybi, ze?”

e. “Jak se dnes mas?” “Myslel jsem na tebe.” Nevyhybej se jeho zarmutku'®,
ale nechavej oteviené dvete k rozhovoru.

f. Ne&kdy netikej viibec nic—sdilené ticho, objeti a slzy jsou ¢asto nejlepsim

rozhovorem.

C. Co bys v Case umrti délat nem¢él:

1. Nenut ¢lovéka, ktery ptiSel o nékoho, koho miloval, aby reagoval povrchné—
napft., “Jak se mas?” “Dobre.” Nech ho, aby vyjadril své pocity, aniz bys ho
hodnotil. Jedna mlada Zena tekla, “Byla jsem prilis vesela a myslim, Ze se ji to
dotklo, protoze jesté tak moc trpi.”

2. Bud informovany o zesnulém. Pokud néco nevis, zeptej se vhodného ¢lovéka.
Nikdy pouze néco nepiedpoklade;.

3. Neunéhluj se v davani rad ohledn¢ toho, co by mél pozistaly délat. Tvoje

rada by mohla byt Gpln€ “mimo”.

D. Misto toho:
1. Nech misto pro zarmutek. N¢kterym lidem bude trvat déle nez vSechno
zpracuji.

2. Zavolej mu nebo ho navitiv co nejdtiv. Bud’ s nim a utéduj ho (Rm 12:15).
Mozn4 bude v Soku. Pokud bude potieba, davej mu pokyny.

3. Opravdoveé mu naslouchej. Kazdy proziva zarmutek jinak. Vyzvi truchliciho,
aby sdilel své pocity a myslenky, misto abys predpokladal, ze znas jeho

4 Rimantim 15:13
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VI.

6.

problémy. Jedna mlada divka, ktera ztratila matku mi fekla, “Lidé si mozna
mysli, Ze o tom nechci mluvit, ale ja chci.”

Opravdové mu pomahej. Pii neurcité nabidce se ¢asto neocekava, ze by ji
nékdo doopravdy vyuzil (napt. Kdyz budes néco potrebovat, zavolej mi”’) a
truchlici to mtze pochopit tak, Ze v podstaté doufas, Ze ti nezavola. Misto toho
bychom méli tict, “Co pro tebe mohu udélat?” nebo navrhnout néco
konkrétniho, co bychom mohli ud¢lat.

a. Bud konkrétni! Napiiklad mu pomoz se zafizovanim pohibu — jdi s nim
do marnice (pokud to bude tieba). Znej jeho piani a finan¢ni moznosti a
pomoz mu, aby byl pii pfipravach moudry.

b. Stejné tak mu poskytni konkrétni pomoc v jeho kazdodennich potiebach,
obzvlasté pokud jde o starSiho ¢lovéka (domaci prace, nakup jidla, sekani
travy, hlidani déti, prochazka, placeni uétu, atd.)

c. Konecéné, naslouchej a pozoruj véci kolem, abys vidél jakékoliv dalsi
potieby, které miizeS naplnit.

Bud’ k dispozici, abys mohl ziskat pomoc rodiny nebo piatel, ktefi navstivi,
zavolaji, poSlou dopis a budou se modlit. Telefonaty a piani, obzvlasté k
narozenindm a vyro¢im jsou dulezité v nékolika prvnich mésicich a méli by
fungovat alespoil rok. Mlada maminka, kterd pfisla o dit¢ mi fekla,
“Telefondty jsou velkou pomoci, obzvidste v prvnich mésicich.” Telefonovat
by se mélo alespon rok. Kli¢em je dlislednost.

Pomoz mu casem jit kupredu ve sluzb¢ a ¢innostech vné. Mozna nebude sam
iniciativni v tom, aby Sel dal, ale ty mizes byt jeho zdrojem sily a povzbuzeni
dokud nebude stat zpatky na vlastnich nohou. Taky s nim sed’ ve
shromazdéni. Povzbud’ ho ke sluzb¢, ve které bude vynikat.

Navrhy k nasledné sluzbé

. Muze§ mit nesmirny vliv na lidi uvnitf a vné sboru tim, Ze jim budeS pomahat v

tézkych Casech!

1.

2.

Zavolej nebo napis rodin€ do dvou tydna od pohibu.

Pozvi rodinu do sboru. Pokud uz jsou se sborem v kontaktu, co nejdiiv je
vtahni zpatky do sborového Zivota.

Bud’ pfipraven poradit, pokud bude nékdo potfebovat pomoct vyrovnat se se
zarmutkem biblickym zpiisobem.

Pokud to bude vhodné, nabidni, Ze se zucastniS$ zasazeni nahrobniho kamene
(zhruba 1 — 2 mésice po objednani napisu).
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10.

Navstiv rodinu u nich doma.
Pokrac¢uj s navstévami, poradenstvim, noSenim jidla, pomoci doma, atd.
Posli blahoptéani vdoveé nebo vdovci v den jejich vyroci svatby.

Posli rodiné blahopiani v den narozeni a smrti zesnulého. Je to obzvlasté
diilezité prvni a druhy rok.

Povzbud’ dalsi rodinu ve sboru, aby si truchlici rodinu “adoptovala”.

Pokracuj ve sluzbé truchlicim dokud nebudou sami schopni nabidnout utéchu,
kterou pfijali, jinym (2 K 1:3-5). Zapoj je do sluzby druhym.
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Sexualni deviace®

Poradenstvi lidem ve sboru ohledné sexualnich problémi bude pro poradce jedna z
néjvetSich vyzev. Prestoze je Bozi slovo ve svém uceni o spravnych a nespravnych
pristupech k sexualnim vztahti velice jasné, zda se, Ze mnozi, ne-li vétSina témto
biblickym principum nerozumi nebo je neposloucha. To, co nasleduje ma v umyslu
znovu cirkvi ukazat biblicka natizeni a poruSeni spravného sexualniho chovani mezi
lidmi, kteti se povazuji za kiestany.

I. Musime byt schopni mluvit o sexuélnich problémech diskrétné, klidné a vhodné.

[l. Musime mit jasné porozuméni biblického pohledu na sexualni vztahy.
A. Klicové starozakonni oddily
1. Gn1:27-31
a. Buh stvofil muze a zenu (V. 27).
b. Buh nafidil sexualni chovani (v. 28).

c. Bih to vidél jako velmi dobré (v. 31).

2. Gn 2:24-25
a. Sex je urcen pouze pro lidi v manzelstvi.
b. Manzelstvi je vic neZ sex.

C. Sex je soucasti Boziho planu pro manzelstvi.

3. Gn4:1,17; 1S 1:19
a. Sex je vic nez fyzicky akt.
b. Sexudlni vztahy ndm pomahaji poznat druhého.
c. Sexualni vztahy jsou druhem intimniho sdileni.

d. Sexualni vztahy symbolizuji porozuméni, pfijeti, uznani a Gctu; podporuji
soudrznost a jednotu, vzajemnou divéru a spoleCenstvi.

15 Sestavil Lance Quinn a Jim Pile.
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4. Pf 2:16-19; 5:15-20; 6:20-35; 7:1-27

a. Varovani pied praktikovanim hiiSnych sexualnich vztahta: 2:16-19; 5:20;
6:20-35; 7:1-27

b. Povzbuzeni k praktikovani zboznych sexualnich vthahti: 5:15-23
(1) wv. 15,18—Sexualni touha je ptirozena.

(2) vv. 15,18—Sexualni touhy by mély byt naplinovany
manzelem/manzelkou.

(3) wv. 16-17—Mas byt vyhrazen pouze pro svou manzelku (a naopak)
(4) v. 18—Sexudlni vztahy mohou byt zdrojem pozehnani po cely zivot.
(5) v. 19—Sexualni uspokojeni v manzelstvi je uzasné.

(6) vv. 20-23—Sexualni vztahy mimo manzelstvi jsou hiisné.

(7) vv. 22-23—0Opakovana nemravnost vede k zahubg.

5. Pisen pisni16
a. Osnova
(1) (1:9-14) Manzel a manzelka si vzajemn¢ vyjadiuji uznani a obdiv

(2) (1:15-2:7) Opakujici se:
(@) (1:15) Krasna
(b) (1:16-17, 2:1) Kvitek saronsky
(¢) (2:1-2) Krasna
(d) (2:3-6) Kvitek saronsky

(3) (2:8-3:5) Rozjimani nad ¢asem namluv: jejich radosti, t¢Zkostmi a sny

(4) (3:6-5:1) Rozjimani nad sexualnim vztahem v manzelstvi

(5) (5:2-8:4) Manzelské (sexualni) problémy v manzelstvi a jejich feSeni
(v€etné dalSich vzajemnych vyjadfeni uznani a obdivu)

(6) (8:5-14) Vyzralost lasky (prazdniny v zemi)

B. Klic¢ové novozakonni oddily
1. Zd 134
a. Manzelstvi je vazeny stav (1 Tm 4:1-3).
b. Buh zakazuje vSechny sexualni vztahy mimo manzelstvi.

€. V ramci manzelstvi jsou sexualni vztahy Bohem poZehnané.

16 Upravené podle Joseph C. Dillow, Solomon on Sex (New York: T. Nelson, 1977).
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2. 1 Te4:3-5

a.
b.

Sexualn¢ aktivni manzelsky vztah je zptsob, jak naplnit Bozi vili (vv. 3,4).

Svatost nevylucuje sexualni aktivitu, ale svatost ovlada jeji projevy (vv. 3-
5).

Sexualni chovani, které jakymkoliv zptisobem zneuzivéa druhého ¢loveka je
Spatné. Nikdo by nemél sobecky vyuzivat svého partnera jako nastroje k
uspokojeni jehol/jeji touhu po potéseni a vzruseni. Takové ¢iny jsou
degradujici a jsou prohieSkem proti druhému ¢lovéku; jsou v rozporu

s novozakonnim piikazem milovat svého blizniho jako sam sebe (vv. 4-6).

.V sexuélnich vztazich se musi s partnerem zachazet s Uctou jako se svatou

bytosti; to rozhodné zahrnuje respektovani osobnosti druhého a zajem o
jeho/jeji dobro a pocity (vv. 4,6).

Pohlavni styk by nikdy nemél byt nahodily. Neni to jen fyzicky tikon;
zahrnuje v sobé celou osobnost, celého ¢lovéka. (vv. 4-6).
Sexualni vztahy oslavujici Boha by se mély odehravat v kontextu

laskyplného a uctivého vztahu, ktery zahrnuje trvaly a absolutni zavazek
(napt. Manzelsti) (vv. 3-8).

. Skutecnost, Ze ¢lovek je kiestan by mélo dat jeho Cistoté uplné novou

dimenzi (v. 5)

. V8echny sexudlni aktivity, u kterych dochazi ke zneuzivéani nebo neucté

druhého jsou htiSné, dokonce ikdyz se odehravaji mezi nim a jeho
partnerkou (vv. 6,7).

3. 1 K 6:12-7:5 (Dva mylné pohledy: [1] 6:12-20 — Fyzicka intimita je
prilezitostna; [2] 7:1-5 — Fyzicka intimita je vyuZivana k sebeuspokojeni.)

a.
b.

Q@ - o o

Pohlavni styk nema byt nikdy ptilezitostny (6:12—20).

Vztahy mimo manzelstvi jsou hiiSné a pro kiest'ana by mély byt
nemyslitelné. (6:13,18).

Za normalnich okolnosti neni celibat v manzelstvi alternativou. Fyzicka

intimita v manzelstvi neni pouze duchovné pfipustnd, ale je povinna.
(7:2,5; 1 K 5:1 a Mk 6:18).

Manzelstvi zahrnuje zavazek napliiovat partnerovy sexualni touhy (7:3-4).
Sobectvi je v sexuélnich vztazich zakézané (7:3-4).

Sexualni zodpovédnosti jsou rovnopravné a vzajemné (7:3,4).

. Za normalnich okolnosti ma byt fyzicka intimita pravidelna a celozivotni

(7:2-5).

Manzelské povinnosti mohou byt pozastaveny pouze z nasledujich divodu
(7:5):

(1) Vzajemné svoleni
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(2) Zacelem modlitby
(3) Casové omezené z konkrétniho diivodu (napf. operace)
I. Rozhovory o sexu by mély byt oteviené a uptimné (7:2-5).

J. Sexualni vztahy nejsou uréeny pouze za ucelem plozeni déti; maji byt
uspokojujici a piijemné (7:2-5).
* Frekvence je ur¢ena principem uspokojeni (7:2-5).

I11. Musime rozumét tomu, jak svét piekrucuje Biblické uCeni o sexualnich vztazich
(sexuélni deviace)

A. BéZné nepochopeni a otdzky ohledné sexalnich problému v manzelstvi

Procesni/Metodologické

1.
2.
3.
4.

Logistika
Jednotvarnost
Nedostatek ptipravenosti

Situaéni

Osobni téZkosti

5. Fyzicke

6. Sexualni averze
1.
8
9

Vykonnostni problémy

. Spojené s uzivanim 1¢kt

. Utlumené sexudlni touhy

10. Subjektivni problémy

B. Konkrétni poruSeni biblickych pravidel sexualniho chovani

1. Predmanzelsky sex

a. Definice: Pohlavni styk pfed manzelstvim

b. Souvisejici problematika
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c. Souvisejici oddily
(1) Dt 22:20-21

“Jestlize se vsak to obvineni ukdzalo jako pravdivé a nenasel se diikaz
panenstvi divky, pak at’' vyvedou divku ke vchodu do domu jejiho otce,
muZzi jejitho mésta ji ukamenuji a zemre, protoze spachala hanebnost v
Izraeli, kdyz smilnila v domé svého otce. Tak vyhlad’ zlo ze svého

stredu.’”

(2) 1K6:15
“Nevite, ze vase téla jsou udy Kristovymi? Vezmu tedy udy Kristovy a
ucinim je udy nevestky? To at se nestane!”

(3) 1 Te4:3-5
"Nebot toto je viile Bozi, vase posvéceni, abyste se zdrzovali
smilstva,..."

(4) Genesis

2. Cizolozstvi
a. Definice: Vdani ¢i Zenati lidé majici sexudlni vztahy mimo sva manzelstvi

b. Souvisejici problematika

c. Souvisejici oddily (Ex 20:14; Lv 20:10; Mt 5:27-30)

(1) Dt5:18
“” Nebudes cizolozit!’”

(2) Pr6:32
“Kdo cizolozi s zenou, tomu chybi rozum; nici svou dusi, kdo to deéla.”
(3) Zd 13:4
“Manzelstvi at’ je u vSech ve vaznosti a manzelské loZe neposkvrnéné,
nebot smilniky a cizolozniky bude soudit Biith.”

Last saved by vsalamanca 9/22/2011 2:49:00 PM



GCC, TMS, TMC — all rights reserved 70

3. Homosexualita/Sodomie
a. Definice: Sexualni hiichy spachané s osobou stejného pohlavi

b. Souvisejici problematika

c. Souvisejici oddily (Lv 18:22)

(1) Gn2:25
“A oba, clovek i jeho zZena, byli nazi a nestydeéli se.”

(2) Gn19:1-29
Tento oddil popisuje, jak Blh poslal dva andély, aby znicili Sodomu
kvili jeji zkazenosti a aby zachranili Lota s rodinou. Jeden z jejich
hiichti bylo bezuzdné praktikovadni homosexuality, jak je to
zndzornéno ve versich 5-9.

(3) Lv20:13
“‘Kdyby muz soulozil s muzem jako se soulozi s Zenou, oba spdchali
ohavnost, jisté budou usmrceni, jejich krev je na nich.’”

(4) Rm 1:24-27
“Proto je Buh skrze Zadosti jejich srdci vydal do necistoty, aby
navzdajem zneuctivali sva téla, vymenili Bozi pravdu za lez, koFili se a
slouzili tvorstvu vice nez Stvoriteli, jenz je pozehnany na veky. Amen.
Proto je Biih vydal do potupnych vasni. Jejich Zeny vyménily prirozeny
styk za neprirozeny a stejné i muzi zanechali prirozeného styku s Zenou
a ve své touze se rozpalili jeden k druhému, muzi s muzi pachaji
hanebnost a sami na sobé dostavaji zaslouzenou odplatu za svoje
poblouzeni.”

4. Incest

a. Definice: “Sexualni vztahy mezi lidmi, ktefi jsou v tak blizkém vztahu, ze
jim je ze zédkona nebo z diivodu ndbozenstvi zdkazano vstoupit do svazku
manzelstvi” (Webstrav slovnik)

b. Souvisejici problematika
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c. Souvisejici oddily
(1) Lv 18:6-18

“” Nikdo z vas se nepriblizi k zadnemu svému pokrevnimu pribuznému,
aby odhalil jeho nahotu. Ja jsem Hospodin....”” (Oddil pokracuje
vyjmenovavanim kokrétnich hfiSnych incestnich vztahii — s otcem,
matkou, nevlastni matkou, sestrou, nevlastni sestrou, snachou, tetou,
strycem, manzelkou stryce nebo §vagrovou nebo jak s zenou a jeji
dcerou, vnuckou nebo sestrou)

(2) Lv20:11-12,14
“‘Kdyby néekdo lezel s Zenou svého otce a tak odhalil nahotu svéeho
otce, jisté budou usmrceni oba, jejich krev je na nich. Kdyby nékdo
lezel se svou snachou, jisté budou oba usmrceni. Spachali zvrhlost,
jejich krev je na nich. ... Kdyby si muz vzal Zenu a jeji matku, je to
hanebnost. Ohném budou spaleni on i ony, aby nebyla hanebnost ve
vasem stiedu.’”

(3) 1K5:1
“Skutecné je slyset 0 smilstvu mezi vami, a to o takovém smilstvu, jaké
neni ani mezi pohany, Ze totiz nékdo md Zenu svého otce.”

5. Znasilnéni

a. Definice: Nezakonné a nechténé/nedovolené vynucovani sexualnich vztaht

b. Souvisejici problematika
(1) Znasilnéni a potrat

“K ot¢hotnéni pii znésilnéni dochazi velmi zfidka a to z mnoha
divodd. Emocionalni trauma muze zabranit ovulaci, Gtocnik miize byt
impotentni nebo Zena miiZze pouzivat antikoncepci nebo méa zrovna
neplodné dny. Odhaduje se, Ze .06 z 1 procenta potratii je z divodu
znasilnéni. Nepochybné jsou ta ¢isla mala, protoZe nékteré z téch,
které otéhotnély béhem znasilnéni se rozhodly na potrat nejit. Piesto
muzeme s jistotou Fict, ze hlavnim divodem, pro¢ je to ¢islo tak malé

je ten, Ze obéti znasilndni neothotni.”*’

(2) Homosexualni znasilnéni: Gn 19—Sodoma a Gomora
c. Souvisejici oddily
(1) Dt 22:25 (vv. 23-30)

“Jestlize vsak potkd muz zasnoubenou divku na poli, ten muz se ji
zmocni a bude s ni spat, at zemre jenom ten muz, ktery s ni spal.”

17 John S. Feinberg & Paul D. Feinberg, Ethics for a Brave New World (Wheaton: Crossway,
1993), 78.
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(2) Sd19:25; 20:3-4, 12
“Ti muzi ho vSak nechtéli poslechnout. Tu se ten muz chopil své
konkubiny a vyvedl ji k nim na ulici. Poznali ji a vyZivali se na ni celou
noc az do rana a propustili ji pii vychodu jitrenky.” *“ Synové
Benjaminovi slyseli, zZe synové Izraele vytdhli do Mispy. Synove Izraele
se ptali: Povezte, jak se stalo takové zlo? Nato odpovedeél lévita, muz té
zavrazdéné zeny. Rekl: Ja jsem se svou konkubinou prisel prenocovat
do Gibeje, ktera patii Benjaminovi.” “Dale poslaly izraelské kmeny
muze do vsech Benjaminovych kmenu se slovy.: Jake zlo se to u vas
stalo?’”

(3) 2S13:11-15 (AmoOn and Tamara)

6. Prostituce

a. Definice: Davani nebo prodavani svého t¢la za i¢elem sexualniho a/nebo
finan¢niho prospéchu

b. Souvisejici problematika
(1) Protoze jsme byli stvofeni podle Boziho obrazu, muZi ani Zeny nemaji
byt vyuzivani jako sexudlni objekty, ale respektovani jako stvoreni
Imago Dei.
(2) V kontextu Lv 19:29 je prostituce popsana jako hanebnost.

(3) 20. kapitola Leviticu za¢ina zakazem sexualnich praktik v souvislosti
s modlosluzbou. V 18. kapitole Leviticu se mluvi proti homosexualité
a modlosluzbé.

(4) Chramové prostituce ve starém a novém zakoné byly povazovany za
“ohavnost”.

c. Souvisejici oddily
(1) Lv 19:29 (20:5-6)

“Neznesvetis svou dceru tim, ze bys z ni udelal prostitutku, aby zemé
nesmilnila a nenaplnila se hanebnosti. ”

(2) Dt23:19
“Nenos do domu Hospodina, svého Boha, mzdu prostitutky ani
uhradu psa jako naplnéni jakéhokoliv slibu, nebot’ oboji je ohavnosti
pro Hospodina, tvého Boha. ”

(3) Pr23:27
“ Protoze prostitutka je hlubokou jamou, cizinka uzkou studnou.’

(4) 1K 6:9-10
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“Coz nevite, ze nespravedlivi nedostanou do dedictvi Bozi kralovstvi?
Nemylte se! Ani smilnici ani modlari, cizoloznici, rozkosnici ani lidé
praktikujici homosexualitu, ... nebudou dédici Boziho kralovstvi.”

(5) Zd 13:4

“Manzelstvi at je u vSech ve vaznosti a manzelské loze neposkvrnéné,
nebot smilniky a cizolozniky bude soudit Biih.”

7. DuSevni (mentalni) ne€istota (véetné voyeurstvi a pornografie)
a. Definice

(1) Voyeurstvi: Sexualni stimulace a/nebo vzruseni dosazené sledovanim
lidi, ktefi maji pohlavni styk

(2) Pornografie: Dusevni/vizualni stimulace dosaZena divanim se na
pohlavni styk/a nebo nahotu

b. Souvisejici problematika

“Nejsou to pouze stéle vice explicitni obrazky, které ovliviiuji soucasné
postoje a skutky. Je to filozofie, ktera se skryva za t€émito obrazky, ktera je
tak Skodliva. Zatimco diive byly nékteré sexudlni praktiky nemyslitelné,
filozofie Playboye vytrvale propagovana Hughem Hefnerem a ostatnimi

utlumila svédomi dnesni spolecnosti natolik, Ze si viibec neuvédomuje, ze
. , v > I 1
by na nich mohlo byt néco Spatného.” 8

c. Souvisejici oddily
(1) Mt5:28
“Ja vsak vam pravim, zZe kazdy, kdo hledi na Zenu tak, Ze po ni zatouzi,
Jjiz s ni zcizoloZil ve svém srdci.”
(2) Ex 20:17

“Nebudes dychtit po domé svého blizniho. Nebudes dychtit po Zené
sveho blizniho ani po jeho otroku ani po jeho otrokyni ani po jeho
byku ani po jeho oslu, vitbec po nicem, co patri tvému bliznimu.”

(3) Fp4:8

« . . ST . : o s

onecné, bratri, premyslejte o vSem tom, co je pravdivé, uslechtilé,
spravedlive, ciste, milé, co ma dobrou povest, jestli je néjaka ctnost a
Jjestli je néjaka chvala.”

8. Auto-Erotika (Masturbace)

'8 Feinberg & Feinberg,. 151.
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a. Definice: Autostimulace pohlavnich organi obvykle za Gicelem dosazeni
orgasmu

b. Souvisejici problematika

c. Souvisejici oddily

9. Exibicionismus
a. Definice: Ukazovani genitalii bez souhlasu druhych

b. Souvisejici problematika: Uvadi se, ze 1/3 vSech sexualnich deliktl tvoii
obscéni odhalovani se.

c. Souvisejici oddily
(1) Gn9:22

“Cham, otec Kenaana, vidél nahotu svého otce a oznamil to venku
svym dvéma bratrim.”

(2) 1Tm2:9
“Stejne i Zeny at’ se v slusném odévu zdobi pocestné a strizlive, ne
ucesy a zlatem, perlami nebo drahymi saty,”

(3) Rm 13:14
“Nybrz oblecte se v Pana Jezise Krista a nepecujte o télo, abyste
vyhovovali jeho Zadostem.”

10. Sodomie

a. Definice: Sexualni styk se zvitaty

b. Souvisejici problematika
c. Souvisejici oddily

(1) Ex22:19
“Kdokoli by obcoval se zviretem, musi zemrit. "(NBK)

(2) Lv18:23
“S Zadnym zviretem nebudes mit pohlavni styk, aby ses s nim
poskvrnil; ani Zena se nepostavi pred zvire, aby s nim obcovala, je to
zvrhlost.”
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(3) Dt27:21
“*Proklet bud’ ten, kdo obcuje s jakymkoliv zviretem. A vsechen lid at
rekne: Amen.’”

11. Transvestismus & Transsexualita
a. Definice:
(1)_Transvestismus: Prevlékani se

(2) Transexualita: Dtsledné a védomé ztotoZznéni se s opaénym pohlavim,
dosazené operaci, kdy jsou ptivodni genitalie odstranény a nahrazeny
témi opacného pohlavi

b. Souvisejici problematika

(1) Bisexualita a homosexualita jsou casto vedlej$im produktem
transvestismu a transexuality.

(2) Existuje spousta feckych vyrazi oznacujicich lidi, ktefi provozuji
homoseudlni styk: paiderastia, pauakos, kinaidos, arrenomanes a
paidophthoros.

(3) Pavel pouzival jesté dvé dalsi slova:
(@) malakos — zzenstily (zmé&k¢ily)

(i) Kofen slova znamena ‘mékky.” V moralnim kontextu popisuje
ty, ktefi jsou nevazani, slabi nebo neovladajici se.

(if) Je nesporné, ze malakos se pouziva v nebiblickych, klasickych
feckych spisech k popisu chlapcti a muzi, ktefi se nechavaji
homosexalné zneuzivat a také muzim, ktefi hraji pasivni roli
pii homosexalnim styku.

(b) arsenokoites —» 1 K 6:9; 1 Tm 1:10

(i) Je to slozenina z koite, coz znamena “majici pohlavni styk,” a
arsen, coz znamena “muzského pohlavi” nebo “muzny.”

(if) Mohlo by to tedy znamenat, ze ten, kdo je muzského pohlavi
je ptedmétem nebo objektem pohlavniho styku. Pokud je
predmétem, tak se mysli muzsky prostitut. Pokud je objektem,
pak se mluvi o téch, kdo méli pohlavni styk s muzi.

(4) Pornos je obecny termin pouzivany pro sexualni hiich. Pavel obvykle
dale definuje rizné druhy sexualniho hiichu slovem jako arsenokoites.

c. Souvisejici oddil: Dt 22:5
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“At neni obleceni muze na zene a muz necht neobléka odév zeny, protoze
kazdy, kdo déla takové véci, je ohavnosti pro Hospodina, tvého Boha. ”

12. Sado-masochismus

a. Definice: Sexualni vzruseni, kterého je dosazeno osobnim utrpenim a
bolesti. Klicem je koncept podiizenosti moci.

(1) Sadiste chtéji vystavit ob&t’ bolesti, aby dosahli sexualniho vzruSeni.
(2) Masochisté chtéji byt bolesti vystaveni.

b. Souvisejici problematika

c. Souvisejici oddily

(1) Gabs:13
“Byli jste prece povolani do svobody, bratri. Jen aby se vam ta
svoboda nestala zaminkou pro télo. Vy vsak skrze lasku sluzte jedni

druhym.”

(2) Fp2:3-4
“Nic nedélejte ze soupereni ani z jesitnosti, nybrz v pokore pokladejte
jeden druhého za prednéjsiho nez sebe. Nevenujte pozornost kazdy jen
vlastnim zdjmiim, nybrz kazdy i zajmim téch druhych.”

13. FetiSismus

a. Definice: Pouzivani nezivych véci k sexualnimu vzruseni

b. Souvisejici problematika

c. Souvisejici oddily

(1) Rm 1:32
“Ackoliv poznali Bozi ustanoveni, Ze ti, kdo délaji takové véci, jsou
hodni smrti, nejenze je sami cini, ale dokonce to schvaluji i jinym, kteri
je delaji.”

(2) Fp2:3-5
“Nic nedélejte ze soupereni ani z jesitnosti, nybrz v pokore poklddejte
jeden druhého za prednéjsiho nez sebe. Nevénujte pozornost kazdy jen
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viastnim zajmim, nybrz kazdy i zajmum téch druhych. Mejte tedy v
sobé to smysleni, které bylo i v Kristu Jezisi.”

(3) Fp4:8
“Konecne, bratri, premyslejte o vsem tom, co je pravdive, uslechtile,
spravedlive, cCiste, milé, co ma dobrou povest, jestli je néjaka ctnost a
Jjestli je néjaka chvala.”

(4) 1J2:15-17

“Nemilujte svét ani to, co je ve svété. Jestlize nékdo miluje svét, neni v
nem Otcova laska. Nebot vsechno, co je ve svete -- zadost téla, Zadost
oCi a prazdna chlouba Zivota -- neni z Otce, ale ze svéta. A svét pomiji
i jeho zadost; kdo vsak cini viili Bozi, ziistava na vecnost.”

C. Ruku v ruce s porusenim téchto biblickych principt ohledné sexu jde poruseni

dalsich biblickych principii.

Nedostatek / vzdor vici / neporozumeéni biblické lasky;

Nedostatek / vzdor viici / neporozuméni biblického sporu / feSent;

Nedostatek/ vzdor vuci / neporozumeéni biblické komunikace;

Nedostatek / vzdor via¢i/ neporozuméni biblického odpusténi;

Nebiblické pohledy na mysleni / emoce;

Nebiblické pohledy / pojeti manzelstvi,

Nebiblické mysleni / jednani s ohledem na pravidlo “opusténi a pfilnuti”

© NNk 0w Dd P

NevyieSeny pocit viny

IV. Pii feSeni sexudlnich problémii musime byt schopni poskytnout uzitecné, biblické a
vhodné poradenstvi a také zadat domaci tkoly. Nasleduje seznam uzite¢nych zdroju.

A. Proceduralni a metodologické problémy
1. Joseph C. Dillow, Solomon on Sex (Nashville: Thomas Nelson, 1977).

2. Wayne A. Mack, Strengthening Your Marriage, kap. 6 (Phillipsburg, NJ:
Presbyterian and Reformed Publishing, 1977).

3. Ed Wheat & Gay Wheat, Intended for Pleasure [Tajemstvi milovani] (Old
Tappan, NJ: Revell, 1977).

B. Osobni tézkosti: pocit viny, neznalost, nebiblické sexalni myty, nerealisticka
oc¢ekavani a problémy s vykonem

1. Dillow, Solomon on Sex.
2. Gallagher, Sexual Idolatry.
3. Wayne A. Mack
a. Strengthening Your Marriage, chap. 6.
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b. Kateta, “Sex as God Intended”
4. Wheat & Wheat, Intended for Pleasure.

C. Problémy ve vzazich:

1. Adams
a. Christian Living in the Home (Grand Rapids: Baker, 1972).

b. Solving Marriage Problems: Biblical Solutions for Christian Counselors
(Grand Rapids: Zondervan, 1983).

2. Wayne A. Mack
a. Strengthening Your Marriage

b. Your Family God’s Way: Developing and Sustaining Relationships in the
Home (Phillipsburg, NJ: Presbyterian and Reformed Publishing, 1991).

c. A Homework Manual for Biblical Living, 2 volumes (Phillipsburg, NJ:
Presbyterian and Reformed Publishing, 1979, 1980).

d. 3 tape series — “Real Love, God’s Way”

3. John MacArthur, The Freedom and Power of Forgiveness (Wheaton:
Crossway Books, 1998).

4. Kenneth Sande, The Peacemaker: A Biblical Guide to Resolving Personal
Conflict (Grand Rapids: Baker, 1991).

5. Stuart Scott, The Exemplary Husband (Bemidji, Minnesota: Focus Publishers,
2000).

D. Studie ptipadt od Jay E. Adams, The Christian Counselor’s Casebook (Grand
Rapids: Baker, 1974):

1. Ptipad #7, str. 14

2. Ptipad #12, str. 24
3. Pripad #13, str. 26
4. Ptipad #14, str. 28
5. Pripad #34, str. 68
6. Pripad #43, str. 86
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Biblicka voditka ke sluzbé tém, kdo upadli do sexualni necistoty:

Obecné
1.

Vyporadej se s pocitem viny pramenici z hii$nych sexualnich praktik.

e Pokani, vyznani, hledani odpusténi u Boha a ostatnich, opusténi hiichu (P¥ 28:13, 4
119:9-11, Rm 12:1-2)

e “Pokani pred lidmi je zména viile; pokani pred Bohem je ochota nechat se
proménit.” - John Trapp

e Cisty dim — “¥adny kostlivec ve skiini”

Mozna bude potieba poukazat na dalsi biblické otazky (modly) souvisejici se
sexualnim hiichem (napt. lenost, zahotklost, hnév, sebelitost, zast’, odplata,
pohodlnost, rozkos, strach, nespokojenost).

e Pojmenuj modly (Ef 5:3; Ko 3:5).

o Z&vazek libit se Bohu (2 K 5:9).

Odloz sexualni hiich obnovou mysli a obléknutim svatosti (Ef 4:22-24).
e Never svym pocittim.

e Chran se pied pokugenimi (Rm 13:14).

e Piemyslej o tom, co je ¢Cisté (Fp 4:8).

Tento proces muize byt dlouhodoby! (Ga 6:1-2)

e Sexualniho hiichu, stejné jako kazdého jiného hiichu je tfeba se zbavit (nechat ho
hladovét — razné bojovat se zlymi vécmi) a vypudit ho (novymi, prevazné dobrymi
vécmi).

e Neexistuje Zadné okamzité, konecné feSeni. Vyhnat démona chtice? Staci fict NE?
Nechat to byt a dovolit Bohu, at’ jedna? NE, “Chce-li kdo jit za mnou, at’ zapie sam
sebe a kazdy den vezme sviyj kiiZ a nasleduje mne.” (Lk 9:23)

Pary

oakrwdE

Musi se rozhodnout odpustit a obnovit (Mt 12:31; Lk 17:3).

Dej jim nadéji, ze manzelstvi miize byt obnoveno (1 K 10:13; Fp 4:13).

Uc¢ je biblické pokyny ohledné manzelstvi (Ge 2:18-24; Ef 5:22-23).

Zabyvej se jejich konkrétnimi hiichy a pady (Mt 7:1-5; Fp 4:2).

Vytvort konkrétni plan na to, jak se zméni (Jk 4:6; Ef 4:20-32).

Musi se zavazat byt poslu$ni BoZich piikazii nehledé na to, jak se citi (Lk 11:28; Rm
12:17-21).

Musi se naucit praktikovat biblickou komunikaci (Ef 4:25-32).

Musi se ménit ze spravnych diivodd, a to, aby se libili Bohu (2 K 5:9)

Musi vytrvat v konani zmén (1 Tm 4:7-8).

0 Pokracuj v biblickém poradenstvi a dohledem (Sk 20:31; Ga 6:1-2).
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Premyslis o cizolozstvi? Zvaz dusledky:

e Uvedes do pohybu fadu dasledkt pro tebe a tvoji rodinu, kterou spustis fetézovou
reakci na zbytek tvého zivota (napft. kral David a disledky jeho rozhodnuti cizolozit s
Betsibou).

e Radost ze spasy bude pry¢. Stejné tak bude chybét pozehnani pramenici z Cistého
srdce.

e Tvij sexualni hiich mtze s velkou pravdépodobnosti pfinést do tvého a partner¢iného
zivota sexualné pfenosnou nemoc.

¢ Diivéra tvoji partnerky bude otiesena a uz nikdy nebudes moct fict, Ze jsi ptikladem
vérnosti. Rikas, “Slibuji, ze uz se to nestane!” To uz nemazes fict!

e Je mozné, ze se tvoji manzelce budou lidé vyhybat. Ur¢ité bude prozivat pocity viny,
studu a odmitnuti spolecné s mukami pramenici z opusténosti. Zadné mnozstvi litosti
nemuze zmirnit tyto rany, které zasadis.

e Bolest, kterou zptisobi$ tvym détém je nesmirna. Jejich rist, nevinnost, divéra a
zbozny pohled na svét mize byt vdzné a permanentné znicen.

e Bolest, kterou zpiisobi§ tvym rodi¢iim, kamaradim, mentorim, u¢ednikiim a sborové
roding je nepopsatelna.

e Pocit trapnosti pfi setkani s ostatnimi kiestany, ktefi si t¢ vazili, véfili ti a respektovali
té bude zdrcujici.

e Mezi tvymi piateli a sborovou rodinou, kde nyni slouZi§ se rozprostie deziluze a hnév.

o Néktefi lidé ze sboru mizou pouzit tvij hiich jako omluvu k tomu, aby udélali to
stejné.

e Nikdy nebude$ schopny vymazat tento hiich z mysli druhych. Jak Salomoun napsal, «
jeho potupa nebude smazana.” (Pt 6:33). Mozna dojde k odpust'’éni a obnove do
spolecenstvi, ale odpusténi nevymaze ostudu. Tento hiich zistane nesmazatelné vepsan
do tvého zivota.

e Jméno JeziSe Krista, o kterém tikas, ze Jej milujes bude poskrvnéno tvym hiichem a da

Bozim neptatelim (napf. sousediim) dalsi divod k zesmésnovani kiestanské viry. Tvoje
povést nebude uz nikdy stejna jak v cirkvi, tak ve spolecnosti.
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Osobni obrana, kterou mame, kdyz chodime v Duchu

A. Rozvijej blizky intimni vztah s Kristem (J 14:21)

1. Védomi Boha (Joz 1:8; 24:14-15; Mk 12:29-31)
- Poslouchej Bozi prikazy (Lk 11:28)

2. “Bud plny Ducha Svatého” (Ef 5:18)
- Poddévani nasich myslenkovych procesti Jemu

3. Oble¢ Bozi zbroj (Ef 6:11-18)
- “prilba spaseni”chrani mysl (ver$ 17; JKk 4:7)

4. Obnovuj svou mysl skrze Bozi Slovo
(Ef 4:22-24; Ga 5:16, 25; Rm 12:2, Z 19:7-10)

5. Pfemyslej o tom, co je nahote (Ko 3:1-4)
- “Uvadime do zajeti kazdou myslenku, aby byla poslu$na Krista,” (2 K 10:3-

6. Ovocem Ducha svatého je sebeovladani; je disledkem Zivota v plnosti Ducha
svatého (Ga 5:22-23)

7. Blizky duvérny vztah s partnerem (Pf 5:15-20, Ef 5:22-23; 1 Tm 3:2)
8. Intimni modlitebni zivot (Ko 4:2)
- Zadej o pomoc Ducha a Jeho moc ve viech vécech (Rm 8:13; Ez 36:27)

B. Chran své srdce (P 4:23; Mk 7:20-23)
1. Vzijemné zpovédnictvi se zboznymi kiestany (Ga 6:1-2; Zd 3:13)
2. Denné¢ vyznavej hiichy (1 J 1:9)
3. Mgj hiich v nenavisti (Z 97:10; R 8:13)
4. Rozpoznej své slabosti (1 P 5:8)
e Mg se na pozoru pred zranitelnosti po zkusSenosti vystupu na horu (napf.
vyborné kéazani)

5. Ptichystej Si preventivni opatieni (Pt 22:3)

C. Utikej pted modlosluzbou (2 Tm 2:22)

1. “Nepecujte o t&lo” (R 13:14, napf. Josef - Genesis 39)
2. Védome odolavej svodim svéta (R 12:2)

3. Usmrcuj htich:
a) Vyhladovénim — negativné
b) Vytla¢ ho Bozi milosti — pozitivné
- Ristem v milosti (2 P 3:18)
- Dokonavanim svého posvéceni (2 K 7:1)
- Obnovovanim vnitiniho ¢lovéka (2 K 4:16)
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY?®

I. Defince pojmu
A. Anorexie Nervosa

1. Anorexie znamend “bez chuti” a nervosa znamena "nervézni.”

2. Je to vlastné nespravny nazev pro tuto poruchu, protoze ztrata chuti Kk jidlu
je vzacna.

3. Ve skutecnosti maji Sileny strach z ptibrani na vaze.

B. Bulimie Nervosa

1. Znamena doslova “vI¢i hlad” nebo nenasytna chut’ k jidlu.

2. Stale Castéji se pouziva jako vyraz pro zbé&silé jezeni nasledované
vyprazdnénim

C. Ti, kdo radi biblicky musi byt obeznameni s obecné vzitymi nalepkami.

1. Takové nalepky maji tendenci prosazovat mysSlenku, Ze se jedna o druh
nemoci.

N

Diky témto nalepkam si mtze ¢loveék hledajici pomoc klamné myslet, ze ma
omluvu pro sviij hfich.

3. Takové nalepky mtizou zptsobit, Ze si nékteti budou myslet, Ze je Bih musi
“uzdravit”, aby se mohli zménit.

4. Takové nalepky maji tendenci odvracet pozornost od pravdy k piijatelnému
klamu.

5. Zavér — nepouzivej nalepky pokud oba neméte jasné porozumeéni problému a
vyznamu pojmu.

Il. Characteristické vlastnosti
A. Anorexie
1. Vyskyt a rozvrstveni

a. VétsSinou mladé zeny v industrializovanych spolecnostech, kde je hojnost
jidla a atraktivita je hodnocena podle toho, jak je kdo stihly.

b. Nejcastéjsi vék propuknuti je mezi 13 a 18 lety.

19 Sestaveno z riiznych zdrojit NANC.
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Umrtnost je pies 10%.

Rodinna historie ukazuje, Ze se vyskytuje Cast&ji mezi sestrami nebo
matkami téch, kdo ji trpéli nez mezi b&znou populaci.

Vyssi stiedni tfida

2. Drastické a ¢asto oslabujici snizeni vahy je hlavnim fyzickym projevem
anorexie nervosy

a.

Hlavnim zajmem v Zivot¢ anorekticky je, aby ziistala co nejhubené;si.

b. Zije ve strachu z toho, Ze by byla nékdy “tlustd”, coz v nékterych

piipadech znamend, Ze mé vahu natolik nizkou, Ze nemtize Celit nemocem,
ani fungovat v bézném zivoté.

Ikdyz zhubnou 30% ptivodni vahy, mnohé se stale povazuji za tlusté,
majici nadvahou.

Zakladnim rysem anorexie nervosy je zamérné a skryté usili o hubenost,
které casto vede k Zivotu ohrozujicimu zhubnuti. Je to zvolené chovani, ne
choroba (lékatsky model).

3. Ma natolik pokroucené chapani obezity, ze ikdyz je vychrtla, vnima sebe samu
jako tlustou.

4. Jidelni ndvyky jdou ruku v ruce s timto postojem.

5. Hlad je nezlomné potlacen, ikdyZ se o jidlo velmi zajima.

6. Velmi charakteristickym jevem je nucend hyperaktivita (napf. nepiiméiené
cviceni).

7. VUci dospélym ma naro¢né pozadavky a chova se manipulativné.

B. Bulimie

1. Vyskyt a rozvrstveni

a.

b
C.
d

Objevuje se nejcastéji u starSich nactiletych

90% jsou Zeny

Umrtnost je vyjimeéna

Casto se v rodiné objevovala obezita a u blizkych p¥ibuznych je vétsi
vyskyt deprese
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e. Vyskytuje se v rozmezi vyssi stiedni az vysoké tiidy

f.  Vyskytuje se v nejvice industrializovanych zemich

2. Hlavnim projevem je konzumace neuvéfitelné velkého mnozstvi jidla
(ptejidani se) nasledované vynucenym zvracenim (vyprazdnénim). Obvykle k
tomu dochézi v rozmezi 2 hodin a nejméné dvakrat tydné po dobu 3 mésici.

3. Ve skute¢nosti se vétSina piejida s myslenkou, ze se potom miazou uchylit ke
zvraceni.

4. Nekteré ve snaze zhubnout jesté vic pravidelné uzivaji projimadla,
mocopudné preparaty a klystyry.

5. Nepfejida se pouze, aby zahnala hlad, ale také je to jeji zpisob vyrovnavani se
s dalsimi nepfijemnymi vécmi, jako je deprese, pocity viny a Uzkosti, které
jsou Uzce propojeny s jejimi problémy.

6. Prestoze tito 1idé nedosahuji nebezpecné nizké vahy, mizou se objevit jiné
fyzické ajmy.

C. Srovnani

1. Anorexie a bulimiejsou chovani, které spolu souvisi — dva extrémy.

2. Podobnosti
a. Nadmérny zdjem, az zaujeti jidlem a hlidanim vahy
b. Hlidaji vahu nepfiméfenymi zptisoby

c. Perfekcionisté (=nebiblické principy)

3. Rozdily

a. Anorekticka popira, ze ma problém (mozna se chlubi, jak moc zhubla), ale
bulimicka vi, Ze jeji navyky v jidle nejsou normalni

b. Anorekticka se prokazuje vyraznym zhubnutim, ale bulimicka ma
vétSinou o 5 az 7 kilo méné nezZ je normalni vaha

c. Anorekticka se v jidle velmi pfisné hlida, ale bulimicka ma casto pocit, ze
jezeni nemuze ovladat

d. Anorekticka se zoufale snazi ovladnout chut’ nacpat se, ale bulimicka této
chuti pravidelné podléha
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Anorekticka se projevuje jako disciplinovana, ale bulimicka je velmi
nedisciplinovana v mnoha oblastech

Anorekticka se lidem strani, zatimco bulimicka je spolecenska

Anorekticka se vyrovnava s zivotem tim, ze se od jidla odvraci, zatimco
bulimicka se ze stejné ditvodu k jidlu obraci

Anorekticka hodnoti velikost svého téla nespravné, zatimco bulimicka ho
hodnoti spravné

D. Fyzicke nésledky

1. Anorexie
a. Nejocividngjsim piiznakem je vaha
b. Mezi prvni fyzické zmény, ke kterym dochazi disledkem hladovéni je
zanik menstruace.
€. Dochézi k extrémnim zménam pokozky a vlasi, naptiklad vypadavani
d. Zpomaleni riznych télesnych funkci
e. Navic si stéZuje na zacpu, ktera mize byt doprovazena bolesti v
podbrisku.
f. Smrt byva zpusobena hladovénim, komplikacemi zplisobenymi
hladovénim nebo komplikacemi pfi 1éCbé.
2. Bulimie
a. Poskozeni zadni ¢asti krku, jicnu, zubl kviili Castému kontaktu s
zalude¢nimi kyselinami béhem zvraceni
b. Na kloubech mohou byt odieniny zpusobené strkanim si prsti do krku za
ucelem zvraceni
c. Casté zvraceni zpuisobuje chemické nerovnovéhy v krvi.
d. Mozné nevysvétlitelné zvétseni piiusnich zlaz, coz jsou slinotvorné zlazy
kolem usi
e. Uzivani projimadel, moCopudnych preparatt a klystyri miize zpusobit

dehydrataci, chemickou nerovnovahu a otravu z projimadel.
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Minulost

1. Jak to vSechno u téchto lidi za¢ne?

a.

Zacne to v srdci ditéte nebo pubertdka, ktery dychti nebo touzi po
n¢jakych idolech, které zboznuje

Nekteré vnéjsi tlaky prichazi z neustalého spolecenského diirazu na
Stihlost. (Rm 12:2)

Ikdyz spolecenské tlaky, moda a kulturni diraz na Stihlost mtizou vést lidi
k neobvyklym jidelnim navyktm, dalsimi faktory pfispivajicimi k
nenormalnimu chovéni v jidle jsou zakladni postoje a rozpory v roding.
Mnozi tito lidé prozivaji neshody, strach a pocity viny ohledné sexualniho
vyvijeni, aktivity a moznosti otéhotnéni.

Pacienti s problémy s pfijmem potravy vétSinou pochézi z rodin, kde maji
problémy s vahou.

2. Bude tézké urdit, kdy presné u nékoho anorexie vypukla.

a.
b.

Bude ti tikat, ze nez zacala hladov¢t byla naprosto poslusné dité.

Tato divka byla dokonalym ditétem diky tomu, ze piesn¢ vyhovovala
pfedstavam svych rodict, Ze se pasivné ucastnila Zivota a vécné se snazila
zapadnout a d¢€lat to, co se od ni ocekava.

Brzy si uvédomila, ze objevila zptsob, jak miize konecné ovladat své télo
a nakonec i svou rodinu.

Pozoruhodnym a témé&f neuvétitelmym rysem je schopnost manipulovat
svou rodinou a okolim svym nenormalnim chovéanim v jidle.

I11. Soucasné sekularni lé¢ebné programy
A. Sekularni 1é¢ebné metody se pohybuji mezi psychoterapii a modifikaci chovani s
riznou smésici obojiho spole¢né s rodinym poradenstvim.

1. At uZ je pouzita jakakoliv metoda, je velmi maly rozdil v okamzitych a
dlouhodobych vysledcich.

2. Véda nerozumi tomu, co problém zpusobuje, ani nema jasnou, spolehlivou
metodu, jak tyto potiZe zvladnout.

3. Clovék, ktery se piejida je popisovan jako majici neovladatelna nebo
neodolatelna nutkani.

4. Jejich nélepky a popisy popiraji/odstranuji osobni zodpovédnost.

B. Sekularni metody 1é¢by tohoto stavu jsou mnohé a rtiznorodé. Zaujimaji
nelécebna hlediska a nenabizi opravdovou nadéji. Proto by se poradce nemél
nechat zastraSit témi, ktefi se stavi proti smélému pouzivani Boziho Slova.

1. Tyto ‘faktory’ jsou v podstaté nebiblické/htisné reakce na osobni problémy.
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2. HiiSné myslenky a skutky musi byt nahrazeny biblickymi myslenkami a
skutky.

IV. Biblicke Pojeti
A. Hledej problémy v nize popsanych oblastech, véetné téch jiz uvedenych:

1. Nespaseni (Ga 5:16-24) — Zkoumej jejich vztah s Bohem

2. Nebiblicky manzelsky vztah mezi rodic¢i (Ef 5:22—-33)

3. Nebiblicky vztah rodice k ditéti (Ef 6:1-4)

a.

b
C.
d
e

Zahoiklost jako reakce na selhani rodiét (Zd 12:15)

. Neptfimétené kriticti rodice

PiiliS ochranaisti rodice

. Rodice, ktefi se vyhybaji nebo popiraji/ignoruji problémy

Problémy s opusténim podle Gn 2:24, atd.

4. Nebiblicky pohled na jidlo (Mt 6:25)

a.

Jidlo je ndm dano Bohem a je dobré (Gn 1:29, 30; 2:9; 1 K 8:8; Ko 2:16; 1
Tm 4:3-5).

Biih stvofil jidlo tak, aby ndm piinéaselo radost (Z 104:14,15; Kaz 9:7;
Ester 9:17-22).

Je tieba jist Bohem ustanovenym zptsobem.
(1) Mame jist hlavné k ziskani sily (s radosti) spiSe nez nepfimétené a
neziizené (Kaz 10:16,17).
(2) Nase priority ohledné jidla musi byt spravné srovnané.
(@) Jezeni musi byt podtizené nasi sluzbé Bohu. (J 4:34;
1Pt 4:1-5; Jb 23:12)
(b) Jezeni musi byt podiizené nasi lasce k druhym. (Rm 14:21; 1 K
8:13)
(€) Jezeni musi byt podiizené nasi poslusnosti Bohu. (Zd 12:16; Pt
23:1-3; Rm 14:17)

(1) Musime nase jezeni ovladat (a byt pod vladou Krista), ne,
aby jidlo ovladalo nas; jinak je to modlosluzba. (Fp. 3:19;
Rm 16:17-18)

(2) Jezeni bychom méli vnimat jako radostnou odménu za
praci a ne jako ¢innost spojenou se zahalkou. (Pt 16:26;
31:27; Ez 7:19; 2 Te 3:6-15)
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5. Nebiblické vnimani sam sebe (1 S 16:7; 1 Pt 3:1-6)

6. Nebiblické vnimani autority (1 Pt 2:13)

7. Manipulace (Lk 10:38-42; Fp 2:1-5)

8. Obvinovani druhych (Ga 6:7)

9. Necestnost a 1zi (Ef 4:15, 25)

10. Nepfijeti riznych aspektt dospélé zodpovédnosti (1 K 13:11; 10:13)

11. Neschopnost vyrovnat se biblicky s hnévem, obavou, strachem nebo s pocitem
viny (Ef 4:22-32)

12. Znudénost Zivotem (kniha Kazatel)

13. Z43t' k nékomu, kdo ji ubliZil — mohla v minulosti zaZit sexualni zneuziti (Rm
12:17-21)

14. Nedavna velka rodinna krize (2 K 4)

15. Neschopnost porozumét a/nebo chodit v Duchu (Ga 5:16-25)
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B. Nejcastéjsi poruseni biblickych zasad jsou tato:

1. Pifijeti $patnych kritérii ohledn¢ zdravi—co je pro télo dobré (2 K 4:7-12;
12:10)

2. Zneuzivani t€la—coz se mohlo stat notorickym (Ko 2:20-23)

3. Neschopnost fidit se rozumuem a radami (Pt 10:8)

4. Neschopnost (neochota) zménit se (Jk 1:19-27)

5. Vzpoura proti Bozimu Slovu (Zacharjas 7:11-12)

6. Zvyk nenasytnosti (Ko 3:5)

7. Skutky-spravedlnost—od¢inéni-pokani (Fp 3:7-9; Ga 2:16; 2 K 7:9-10)

8. Pycha (viz ptednaska o pySe/pokoie v PM711/Logos — studijni pozndmky
poradenstvi I)

9. Lenost (Pi 21:25-26)

C. Nejcastgjsimi modlosluzebnymi zadostmi jsou:

1. Nenasytnost (“nutkavd”)—nenasytna touha mit vic nez potiebujes nebo si

zaslouzis

a. Nul1l:4,6,13-24,31-34

b. Lk 12:22, 23, 29

c. Ko 3:5 —nenasytnost se rovna modlosluzbé
d. Ko 2:21-23

2. Ovladat, manipulovat a vyjadiovat nespojenost s zivotnimi okolnostmi (hfi$ny
strach a uzkost ze ztraty kontroly)

a. 1Kr214
b. 1S1:17
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3. Vng¢jsi vzezieni (napf. Stihlost, “vypadat jako modelka”)
a. Mt 23
b. Rm 14:10, 11

SN

. Pohodli/pozitek — Pt 21:25-26

5. Vlastni standard pro “ptijatelné uctivani” (perfekcionismus)

6. Pozornost a ocenéni (strach z lidi)

a. Fp2:1-5
b. 1Pt3:1-6
c. 15167

7. Jedine¢nost —1 K 10:13

D. Biblicka reakce

1. Shromazd'ovani informaci (Pt 18:13)

2. Lékarska prohlidka a zhodnoceni

3. Pouzij biblicka feseni na kazdy odhaleny problém.

4. Kazdé métitko, které ¢lovek hledajici pomoc pouZzije musi byt zpochybnéno a
zmé&feno Bozim Slovem (J 17:17).

5. Pomoz jim vidét, Ze ublizovani chrdmu Ducha svatého je neposlouchani Boziho
Slova (1 K 6:19-20).

6. Ti, ktefi tvrdi, Ze maji neovladatelné nuceni jist potiebuji slySet, ze Bozi Slovo
fika, ze se jedna o duchovni discpilinu, ne fyzicky problém (1 K 10:31; 1 Tm 4:3—
4).

7. Clovék, ktery tvrdi, Ze musi mit své télo pod kontrolou, aby mél pocit, Ze je
schopny, si musi uvédomit, ze:

a. BoZi Slovo je jedinym zdrojem, kde se u¢ime o té pravé kontrole, kterou v
nasich zivotech potfebujeme

b. Sebeovladani je ovocem Ducha svatého, ne lidske usili. (Ga 5:16-25)
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8. Pokud se jedna o vyznavajiciho kiest’ana, ktery necini pokani, bude mozna tieba
jednat dle Matouse 18:15.

9. Pokud se stale odmitaji zménit, bude mozna nutné pozadat o Iékarskou pomoc a
hospitalizaci.

V. Co d¢lat ohledné jejich zplisobu piijmu potravy
A. Védoma si toho, Ze se jedna o uctivani Boha, méla by se rozhodnout jist spravné v
klidné, uvolnéné atmosféie a ptistupu. Také mohou byt pouzity vhodné odmény za
jezeni a tresty za nejezeni.

1. Nejlépe je toho dosazeno ziskdnim nebo ztratou dulezitych vysad.

2. Vzhledem k tomu, Ze pravdépodobné dochazelo k piehnanému dirazu nebo tlaku
na jezeni, je tfeba jej vyznamné snizit (naopak by mélo byt zdiraznéno pokani a
laska ke Spasiteli).

3. Jakakoliv diskuse by se méla omezovat na to, co délaji pro ostatni a pro Pana.

B. Cas jidla by mé&l byt uvolnénou a piijemnou chvili.

C. Anorekticka by méla postupné zvysSovat piijem potravy tak, aby pftibirala ptl az jedno
kilo tydné¢.

D. U bulimie je strukturované jezeni také dalezité (Pt 25:16).
1. Pted jidlem dékujte Bohu.
2. Nejez sama.
3. Pomoz jim, aby o jidle nefantazirovaly. (Rm 13:14)
4. Kdyz jsi v pokuSeni, zacni néco délat.
5. Vyhybej se spoustécim mistam (Pt 27:12). Jez pouze v kuchyni
6. Vyhybej se spoustécim udalostem (napf. stresu)

7. Planyj jidla s casovym piedstihem (Pt 30:25). Kupuj pouze co potiebujes na
ptipravu jidla, nic vic
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8. Odstran projimadla a mocopudné preparaty.
9. Mluv kazdy den s nékym o tom, jak jsi dodrzela pravidla

10. Mluv s n¢kym, kdo bude tvym pomocnikem, ne policajtem. At je to par zralych
lidi.
11. Cil: oslavit Boha, ne korigovat vahu

“Kdyz nalezne$ med, jez s mirou; jinak se ho ptesytis a vyzvrati§ ho.” (Pt 25:16).

V1. Jak zachézet s obZerstvim
A. K obzerstvi dochazi, kdyz nékdo ji hiiSnym, nenasytnym zptisobem.

B. Statistiky®

1. Celkovy pocet dospélych s nadvahou (20-74 let): Zhruba 58 miliona Americant,
neboli zhruba jedna tfetina

2. Dospélé Zeny s nadvahou (20-74 let): 32 miliont, v roce 1990
3. Dospéli muzi s nadvahou (20-74 let): 26 miliond, v roce 1990

Celkovy pocéet mladeze s nadvahou (6-17 let): Zhruba 4.7 milionl, neboli 11
procent

5. Ro¢ni pocet umrti, které 1ze pficist na vrub Spatnému stravovani a nec¢innosti:

300,000

C. Obzerstvi je v podstaté otazka sebeovladani (Duch vs. télesna slabost).

1. Vladne nad nami chuti k jidlu nebo Kristus, skrze Ducha svatého? (Rm 16:17,18; 1
K 6:12-13; Ga 5:16-25)

2. Kdyz nas ovlada chut’ k jidlu, vedeme Zivot zaméfeny na zadostivost; kdyz jsme
pod vladou Krista, vedeme Zivot zaméteny na poslusnost (Ef 2:3; Zd 11:24-27).

3. ObzZerstvi je podobné dalSim hiichim zaméfenym na Zadostivost, jako je opilstvi a
sexualni necistota (Dt 21:20; Rm 6:11-13; Ef 2:3; 1 Pt 2:11-12).

4. Logickym extrémem obzerstvim je modlosluzba, kdy chut’ k jidlu je nasim bohem
(Fp 3:19).

D. Obzerstvi miize mit vazné nésledky

1. Zapominani na Boha (Dt 6:11-12)

% podle National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases, odv&tvi NIH.
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Opomijeni Boziho kralovstvi (Mt 6:25-34)

Chudoba (Pt 23:17-21)

Zneucténi Boha nasim t€lem (1 K 6:19-20)

Poskozuje nase svédectvi (1 Pt 2:11-12)

Budouci soud (1 Pt 4:1-4)

C. Ptekonani obzerstvi

1.

Ziskej spravnou biblickou motivaci pro piekonani obzerstvi spise neZ motivaci
sobeckou.

Modli se (Fp 4:6-9)

3. Udelej si tydenni zdznam ohledné jidla (co, kdy, kde, s kym)

10.

Identifikuj vzory chovani a problematicka mista.

“Nevyhovujte zadostem t¢la.” Uspofade;j si Zivot tak, abys minimalizoval pokuseni
(Rm 13:13-14; Pt 23:17-21).

“Oble¢ Krista”—nahrad’ nutkavé jezeni zboznymi myslenkami a ¢innostmi (napf.
modlitbou, zavolanim kamaradovi, prochazkou, uéeni se versu zpaméti).

Piipominej si dlouhodobé vyhody Zivota zaméfen¢ho na poslusnost, abys odolal
pokuseni okamzitého uspokojeni a zivota zaméteného na zadostivost. (Zd 11:24—
27; 1Pt 1:13-19; 1J 2:15-17)

Muze pomoci vztah divéry a zpovidani se (Ga 6:1-2).

Soustifed’ mySlenky a skutky na naplnéni a uspokojeni v Kristu spiSe nez na
tézkosti spojené s opusténim starych zvyku stravovani (Fp 4:8-13; 1 Tm 6:6-16)

Dévej si pozor na libovani si ve svych tézkostech, snahu dosahnout cile vlastnim
usilim bez Boha, zménu stravovacich navykt s ponechanim si psychické fixace na
jidlo nebo na pychu, kdyz se dostavi tispéch (Mt 6:25-34; Fp 4:3; Ko 2:16,23).
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VII. Mozné domaci ukoly
A. Sepis si v§echny ditvody, pro¢ bys chtél ptekonat problém obzerstvi. To by objasnilo

B.

C.

jejich motivaci poradci i jim samotnym.

Napis si vSechny problémy, které obZerstvi v tvém zivoté zplisobuje. Zdiiraznéni
zé&vaznosti jejich problému by také zvétsilo jejich motivaci.

Projdi si ptehled biblického vyucovani, vyhledej si verSe a napis si svoje myslenky a
postiehy ke kazdému versi. To by jim dalo dobry biblicky systém k porozumeéni jejich
problému a jak k nému pfistupovat.

. Vyber si z vySe zminéného piehledu par versu, které jsou pro tebe obzvlast’ uzitecné.

Nauc se zpaméti kazdy tyden jeden vers a premyslej o ném, kdyz se dostane$ do
pokusSeni. Tim zacne pfemyslet vic o zboznych vécech nez o télesnych.

Pi§ si tydenni zapisnik myslenek, skutkt a pravodnich okolnosti, které maji co do
¢inéni s jidlem. To jim pomitiZe identifikovat sklony a skryté pficiny jejich problému
obZerstvi.

Rozpoznej problémové oblasti a napis§ si konkrétni zptsoby, jak mize§ zménit svoje

myslenky, skutky a okolnosti, abys minimalizoval pokuseni. To jim pomuze
nevyhovovat zddostem téla.

. Vytvoft si vztah davéry a zpovédnictvi s nékym, s kym se maze§ modlit, mluvit a kdo

té bude podporovat v ptekonavani tvého problému. To by jim dodalo dalsi “moralni
podporu” a povzbuzeni.

. Pfiprav si konkrétni plan toho, co udélas ve chvili pokuSeni (napf. zavolat pfiteli, jit na

prochazku, modlit se, Zvykat zvykacku, atd.). To jim pomiize vytvofit cestu tiniku k
ptekonani pokuseni.

Pokud ve sboru nema zadnou sluzbu, at’ se za to modli, mluvi se star§imi a rozhodne
se pro jednu nebo vice pravidelnych sluzeb (nejlépe sluzbu zaméfenou na lidi). To by
jim pomohlo obléct Krista a sousttedit pozornost na naplitovani potteb druhych misto
pfemysleni o jejich vlastnich touhach a ptéanich.

At se raduji v Panu a vzdavaji Bohu diky za Jeho poZehnani a pfipominaji si Bozi
zaslibeni. To by soustfedilo jejich myslenky na uspokojeni v Kristu a na budouci
nadéji zboznosti a odvratilo je od télesnych zaddosti a okamzitého uspokojeni.

VIIl. Zdroje

A

Wayne Mack, A Homework Manual for Biblical Living, Vol. 1 (Presbyterian and
Reformed Publishing, 1979).

B. Elyse Fitzpatrick
1. “Helping Overeaters,” The Journal of Pastoral Practice 11 no. 1 (Fall 1992): 51-6.

2. “Helping Bulimics,” The Journal of Biblical Counseling 11 no. 2 (Winter 1993):
16-20.

3. “Helping Anorexics,” The Journal of Biblical Counseling, 11 no. (Spring 1993):
19-23.

4. “Disorderly Eating...for the Rest of Us,” The Journal of Biblical Counseling 12 no.
1 (Fall 1993): 20-23.
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5. Love to Eat Hate to Eat (Harvest House Publishers, 1999).

6. More than Bread: A Workbook for Women Who Struggle with Eating (Christian
Counseling & Educational Foundation, 1992).

7. Manual: “Uncommon Vessels”: A Group Study Project (Accountability)
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Sborova kazen
Bill Shannon

Uvod

Sborova kazen — Namitky
1. Nelaskyplnéd — neodporuje kazen piikazani milovat svého bratra? 1 Janova 4:20

Vyvraceni - 2 Janova 6
2. Nebiblickd — Pismo nam v Matousi 6 fika, abychom nesoudili druhé, abychom
my sami nepropadli soudu.

Vyvraceni —

3. Zbytecna — Strach ze soudni pie nechava hiiSniky nekonfrontované a hiich
nezastaveny.

Vyvraceni —
Zbytecny také protoze jsme vsichni hiisnici a jak mizeme soudit druhé?

Vyvraceni: Ano, my vSichni jsme hii$nici.

Sborova kazen — podstata

Podstata kazné¢ je stejna jako podstata cirkve, coz je evangelizace a pouceni.

GCC Distinctive “Cilem kazné€ neni vyhazovat lidi z cirkve nebo uspokojovat
samospravedlivou pychu téch, kdo kazen vykonavaji ... Cilem je obnovit hiesiciho
véficiho ke svatosti a ptivést ho zpét do Cistého vztahu ke spolecenstvi.”

Sborova kazen — Cil

1. Oslavit Boha poslusnosti Pismu. (Mt 18:15-20; Lk 17:3-4; Rm 16:17; 1K 5; 1
Te 5:14; 2 Te 3:6:15; 1 Tm 5:20; 6:3; Ti 1:13; 2:15; 3:10; Zj 2:2, 14-15, 20.)

2. Zachovavat ryzost Kristova téla. (1 K 5:6-8; 1 K 11:27.)
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3. Vypusobit viru a zdravou doktrinalni integritu. (1 Tm 1:19-20; Ti 1:13)

4. Evangelizovat nespasené. (2 Tm 2:24-26; P 11:30; Jk 5:19-20)

5. Dat ostatnim ptiklad, aby nehtesili. 1Tm 5:20

6. Umléet falesné uéitele. (Rm 16:17-18; Ti 1:10-11)

7. Obnovit hiesici kfestany.(Mt 18:15; 1 K 5:5; Ga 6:1-2; 2 Te 3:14-15; Zd
12:10-13; Jk 5:20)

8. Chranit svédectvi cirkve (2 K 2:9, 17).

9. Nezavdat Panu Cirkve pfi¢inu ke kaznéni mistniho spoleéenstvi. Zj 2:14-15
Sborova kazen — praxe

1. Preventivni — vyucovani, kdzani a modlitby, ke kterym dochazi ve sboru kazdy

tyden je soucasti prevence, ktera nedovoli ristu hichu.

2. Ve chvili, kdy dojde ke kdznéni, musi byt vykonavana témi, kdo jsou
duchovni, kdo opravdové chodi s Pa&nem a v Duchu svatém. (Ga 6:1)

3. Kazen se musi provadét v mirnosti, trpélivosti a pokofe a s védomim, Ze i ty by
ses mohl dostat do pokuseni. (Ga 6:1-2, 2 Tm 2:24-25.)

4. Kazen by méla byt konana s postojem spravedlnosti. 2 Tm 5:21

5. K tém, ktefi jsou karani by se mélo p¥istupovat v duchu lasky. (Zd 12:5-6;1
Tm 1:5; Ef 4:15; 1 Te 5:14-15; 1 Tm 5:1-2; 2 Tm 4:2).

Sborova kazen — postup

1. Osobni konfrontace (KROK JEDNA) Matous 18:15 “Jestlize tvij bratr proti
tob¢ zhtesi, jdi a pokérej ho mezi ¢tyfma o¢ima...”
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2. Konfrontace se svédkem (KROK DVA) Matous 18:16 “Jestlize by vSak
neposlechl, vezmi s sebou jesté jednoho nebo dva, aby ,isty dvou nebo tii
svédka byl potvrzen kazdy vyrok‘”.

Poznamka: Ze sboru GCC — starSovstvo “Jak dlouho by se méli svédci snazit
ptivést hiiSnika k pokani pfedtim, nez to oznami sboru? Starsi sboru GCC
nepfistupuji ke tfetimu a ctvrtému kroku kazné dokud si nejsou absolutné jisti,
ze chybujici véfici opravdu zhiesil nebo pokracuje v hiichu a Ze odmita Cinit
pokani ikdyz byl vhodnym zptsobem konfrontovan.”

3. Rekni to shromazdéni (KROK TRI) Matthew 18:17 “Jestlize by je neposlechl,
povéz to shromazdéni ...” (2 Te 3:14-15; 1 Tm 5:20).

4. Vylué ho ze sboru (KROK CTYRI) Matous 18:17 “...a jestlize by neposlechl
ani shromazdéni, at’ je ti jako pohan a celnik.”

Bibliografie:
Adams, Jay Handbook of Church Discipline Zondervan, 1974
MacArthur, John The Master’s Plan for the Church Moody Press, 1991
Weray, Daniel E. Biblical Church Discipline The Banner of Truth Trust, 1978
Grace Community Church: Elders Distinctives “Church Discipline”

Sestavil Billem Shannon 2007
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UZivani drog a jiné zavislosti

I. Vysvétleni zavislosti
A. Biblicka antropologie

1.

~

Clovek je ve své piirozenosti zavisly.

2. Clovek byl stvoien tak, aby il v zavislosti na Bohu, aby nasel Zivot a poZehnani.
3. Clovék usiluje o nezavislost a sob&stacnost.

4.
5
6

Clovék zastava zavislym stvofenim navzdory hiichu.

. Jeho zavislost se pak obraci k jinym vécem - MODLAM.

Clovek je svymi modlami, kterym divétuje a které miluje uchvacen a polapen, coz
vede k zavislosti.

LIDE SE STAVAJi ZAVISLYMIL PROTOZE ZAVISLIi JSOU.

Biblicka definice

o 0k~ w D P

Modlosluzebny vztah zahrnujici zmény nalad.

Je pouzita n&jaka latka, protoze ¢loveék chce zménit to, jak se citi.
Zavislym se muze stat kdokoliv a zavislou latkou se muze stat cokoliv.
Latka neni rozhodujicim zdrojem zavislosti, je jim ¢lovek.

Zivot &lovéka se to¢i kolem uctivani této zkusenosti.

Modla z nas mize udélat otroky.

Nespravnost chapani zavislosti jako nemoci

© N o g b~ wDd P

9.

Neslucitelnost diagnozy a 1écby — 1é¢ba neni I¢karska, ale moralni.

Nedostatek empirickych dikazii dosv&dcujicich takové chapani.

Ukazuje frustraci téch, ktefi se ji snazi porozumét — lidé nevi, jak jinak ji nazvat
Existence ruznych zavislosti se neshoduje s timto chapanim.

Je v rozporuru s Bozim zakonem (Ef 5:18)

Znemoziuje opravdové pokani

Podcetiuje nepfitele a zotroc¢eni hiichu

ZAVER: Zavislost neni nemoc.

Il. Charakteristické rysy zavislého
TouZi po kratkodobém uspokojeni

A

moow

Premysleni zavislého: iraciondlni touha zaloZend na o¢ekavani pozitivniho efektu

ZvySena tolerance

Ztrata sebeovladani

Prohtesuje se vici druhym
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F. Problémem neni jeho osobnost

I1. Chemické procesy zavislosti
Zahrnuje latky pienaSejici nervové impulzy. Napiiklad: Dopamin

I1l. Poradenstvi zavislemu
Pouhé¢ nazvani zavislosti hiichem neni automaticky pomoci pii poradenstvi zavislému.

A. Pravidlo

Podivej se na véci z Bozi perspektivy. Co Buh fekl, Ze je normalni? Pismo fika,

ze Clovek je ve své prirozenosti zavisly.

B. Externi situace
1. Jaka je jeho situace? S ¢im se potyka?

2. Jak vysvétluje okolnosti v Zivoté zavislého Bozi zakon?

C. Interni situace
1. Cose v jeho zZivoteé odehrava? Co si mysli?
2. Cochce?
3. Casté faktory:

a. Nespravné vnimani sém sebe
Vyhybani se konfliktiim nebo starostem
Nedostatek divéry Bohu
“Perfekcionistické” sklony
TouZi po “rychlych feSenich”
Motivovan strachem
Formuji se vzorce a zvyky

S @ - o 2 o0 o

Tlak vstevniku

Spoustéce

j. Vlivrodiny

D. Dulezitost zpovédnictvi

E. Porozuméni podle Ptislovi 5-7
1. Vabeni

Last saved by vsalamanca 9/22/2011 2:49:00 PM



GCC, TMS, TMC — all rights reserved 101

2. Upnuti se

3. Ritual

4. Upevnéni

F. Shrnuti poradenstvi
1. ZA&visly musi byt spasen.
Zavisly musi rozumét “Kristovu panstvi”.
Z&visly musi rozumét sile modlosluzebného vztahu.
Zavisly musi ¢init pokani na arovni srdce/mysili.

Z&visly musi pievzit zodpoveédnost za kazdodenni obnovu.

© g bk~ w D

Zavisly musi dat do poradku modlosluzbu v kazdé oblasti Zivota — Uplné
pfevraceni zZivota.

~

Zavisly musi chapat, ze trvala zména je dvoji proces (Ef 4:22-24).
8. Zavisly se musi byt ochoten podrobit radikalnimu odfiznuti.

9. Zavisly se musi zpovidat a byt soucasti uctivani a spolecenstvi mistniho sboru.

V. Souvisejici otazky

A. Aco“AA?”

B. A co “co-dependency — (spole¢na zavislost)?”

C. A co “pobytové” programy?
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D. A co vyuziti 1ékafské pomoci k ptekonani zavislosti?
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